BO CONG THUONG
TRUONG PAI HQC SAO PO

*kkikkk

PE CUONG CHI TIET HQOC PHAN
GIAO DUC THE CHAT
(Khiéu vii thé thao)

S6 tin chi: 3
Trinh d¢ dao tao: Pai hoc
Nganh dao tao: Dung chung cho ciac nganh

Nam 2022




TRUONG DAI HOC SAO PO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GIAO DUC CHINH TRI VA THE CHAT Doc 1ap - Tw do - Hanh phiic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Trinh d¢ dao tao: Pai hoc
Nganh dao tao: Dung chung cho cac nganh

1. Tén hoc phan: Gido dyc thé chat (Khiéu vii thé thao).
2. Mi hoc phan: GDTC.
3. S6 tin chi: 03 (0,3).
4. Trinh d$ cho sinh vién: Nam thir nhat.
5. Phan bd thoi gian
- Lén 16p: 0 gio 1y thuyét, 90 gid thyc hanh.
- Ty hoc: 90 gio.
6. Piéu kién tién quyét
7. Giang vién

STT | Hoc ham, hoc vi, ho tén So dién thoai Email

1. | ThS. Ha Pinh Soat 0936.678.105 | hdsoat@gmail.com

2. | ThS. Pham Anh Diing 0395.594.865 | phamanhdungsd@gmail.com

3. | ThS. Vii Tién Hiéu 0789.259.568 | tienhieuhd86@gmail.com

4. | ThS. Nguyén Thi Hang 0975.304.003 | Hangcnm82@gmail.com

5. | ThS. Lé Thi Huyén 0976.896.001 | Huyenle.2605@gmail.com

6. | ThS. Pham Xuan BPuc 0904.409.139 | phamxuanducsdu@gmail.com
7. | ThS. Nguyén Manh Tudng 0904.476.146 | Nguyenmanhtuong1l0@gamil.com
8. | ThS. Nguyén Thi Hai Ha 0984.851.368 | nguyenhadhsd@gmail.com

9. | ThS. P4 Thi Thuy 0936.503.703 | Thuydhsd@gmail.com

8. M6 ta noi dung cita hoc phin

Noi dung cua hoc phan bao gdm nhitng kién thirc co ban vé: Lich sir ra doi va
phat trién mon khiéu vii thé thao; luat khiéu vii thé thao; cac k¥ thuat co ban: thuat
ngtt, vii diéu Bachata, Chachacha va Bebop.
9. Muc tiéu va chuin dau ra hoc phin
9.1. Muc tiéu

Muc tiéu hoc phén thoa man muc ti€u cua chuong trinh dao tao:

Murc do Pap ung
Muc A oz < 5
i é.u Mo ta muc tiéu theo thang muc tiéu
do Bloom cua CTDT
MT1 Kién thirc
Hiéu duoc nhimg kién thirc co ban vé ki thuat
MT1.1 | khiéu vii thé thao: phan biét dugc cac diéu 2 [1.2.1.1a]
nhay Chachacha, Bachata, Bebop.
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Mire do Pap ung
Muc ALz < 4
i é'u Mo ta muc tiéu theo thang muc tiéu
do Bloom cua CTDT
MT1.2 | Dién giai duoc luat thi ddu mén khiéu vii thé thao. 2
MT13 c:.zlm t}}u dugc 4m nhac va kha niang phdi hop 5
dong tac.
MT?2 K¥ nang
MT2.1 | Thuc hién duogc cac vii di€u co ban duogc hoc. 4 [1.2.2.2]
Lam chinh x4c, nhip nhang, ding k¥ thuat di
MT2.2 | chuyén mang tinh lién tuc, mém déo va tinh 3 [1.2.2.2]
tham mi.
MT3 Mikc tw chi va trach nhiém
Tu giac tich cuc, chi dong trong hoc tap va
MT3.1 | rén luyén; xay dung thoi quen van dong, tap 3
luyén thé duc thé thao. [1.2.3.1]
MT3.2 Vari d(f)rig I(Azi cué‘n ngu’(‘riA khac tham gia tap 4
luyén thé chat thuong xuyén.

9.2. Chudn diu ra
Sur phtt hop ctia chuan dau ra hoc phan véi chuan dau ra ciia chuong trinh dio tao:

CDbR Murc do Pap ung
hoc Mb ta CPR hoc phan theo thang CDR cia
phén do Bloom CTPT
CDRI1 Kién thirc
Dién giai duoc nhimng kién thirc co ban vé k§
CPRI.1 | thuat khiéu vii thé thao: phan biét duoc cac 2
diéNu nhay Chachacha,’Bachata, Bebop.q (2.11]
CDR1.2 | Dién giai dugc luat thi dau mén khiéu vii thé thao. 2 o
CDRL3 Cflm t}}u duoc 4m nhac va kha niang phdi hop )
dong tac.
CDR2 Ky nang
CDR2.1 Thyuc hién ding k¥ thuat cac di€u nhay 3
Chachacha, Bachata, Bebop (2.2.4]
Tu bién dao duogc cac di€u nhay mai trén co
CPR22| = = s 3
s nhiing k¥ thudt co ban da hoc.
CDR3 Mikc tw chi va trach nhiém
CDR3 .1 Sintl vién cc')féng, luc: tap luyén doc lap, tap 3
luyén theo do1, nhom.
Co6 thai d0 nghiém tac, tich cuc trong tap [2.3.1]
CDR3.2 | luyén va chiu trach nhiém vdi cdc nhi€ém vu 4

dugc phan cong.




10. Ma trén lién két ndi dung véi chuin diu ra hoc phan

Bai

Néi dung hoc phén

Chuan dau ra caa hoc phan

CbR 1

CbR 2

CbR3

CDR
11

CbR
1.2

CbR
13

CbR
2.1

CbR
2.2

CbR
3.1

CDR
3.2

BAI 1. KHAI NIEM, SO LUQC
LICH SU RA POI, PAC PIEM
TAC DUNG CUA MON KHIEU
VU THE THAO

1. Khai niém, lich sir khiéu vii thé
thao

1.1. So lugc lich str phat trién mon
Khiéu vii Thé thao

1.2. Ngudn gdc ra doi va qué trinh
phat trién moén Khiéu vii thé thao.
Pic diém, phan loai, dém nhac,
yéu ciu moén Khiéu vii thé thao
dbi voi sinh vién

2. Phén loai khiéu vii thé thao

2.1. Khiéu vii hién dai

2.2. Khiéu vii La tinh

2.3 Khiéu vii tap thé

BAI 2. GIOI THIEU VU PIEU
CHACHACHA

2.1. Ky thuét co ban doc

2.2. K¥ thuat co ban ngang

2.3. Budc vai ké vai

2.4. Buodc Time Step

2.5. Budc cung quay 360°

2.6. Budc quay dudi tay

2.7. Buéc mé tién

2.8. Budc mo lui

BAI 3. GIOI THIEU VU PIEU
BACHATA

3.1. K¥ thuat co ban doc

3.2. K¥ thuat co ban ngang

3.3. Budc vai ké vai

3.4. Buéc Time Step

3.5. Budc cung quay 360°

3.6. Budc quay dudi tay




3.7. Buéc mé tién
3.8. Budc mé lui
BAI 4. GIQ THIEU VUEEEU BEBOP
4.1. K¥ thuat chan nam
4.2. Ky thuat chan nir
4.3. K¥ thuat don nir
4 | 4.4, Ky thuat tra nit 2 3 3 3 4
4.5. Budc cung quay 360°
4.6. Budc doi chd
4.7. Chuyén tay trén
4.8. Chuyén tay dudi
BAI 5. MOT SO PIEU LUAT
CO BAN VA THE THUC THI
DAU KHIEU VU THE THAO
5.1. Qua trinh phét trién cua diéu
luat méon Khiéu vii thé thao
5 | 5.2. Mot s6 diéu luat Khiéu vil thé 2 3 | 4
thao co ban
5.3. Cach thé thuc thi dau Khiéu
vii thé thao
5.4. Phuong phap trong tai va to
chire thi diu
11. Panh gia hoc phin
11.1. Ma trén phwong phdp kiém tra dinh gid véi chuin dau ra hoc phén
Phuwong CPR ciia hoc phin
phap kiém
STT Piém ‘ Quy Tr(.)'ng tra danh gia Ghi
thanh phan | dinh i} (Hinh thirc, CDPR1 CDR2 CDR3 chu
thoi gian,
thoi diém)
Diém
- béanh gia trung
Diém thdi do tham | CBR1.1; binh
R 01 _ A ’ CPR3.1;| . |
1 | chuyén can. diém 20% | gia hoc tap, | CBR1.2; | CBR2.1; CDR3.. | CUa cac
hién dién | CDR1.3. lan
trén 16p danh
gia
, |Piém kiém| 01 | o |-Thychanh | 20t COR2I; | COR3L
trakét thuc. | diém - 90 phat CDRL. 3f CDbR2.2. | CBR3.2.
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11.2. Cich tinh diém hoc phan

Diém hoc phan 14 trung binh cong cac diém thanh phan di nhan trong sb. Tinh
theo thang diém 10, 1am tron dén mot chit sd thap phan. Sau d6 chuyén thanh thang
diém chir va thang diém 4.
12. Yéu ciu hoc phin

- Yéu cau vé chuyén can: sinh vién tham du it nhat 80% thoi lugng hoc phén
theo quy ché.

- Yéu ciu vé thai do hoc tap: chuén bi déy du trang phuc thé thao trudc khi dén
16p. Thuc hién tot nhiém vu duoc giang vién phan cong.

- Yéu cau vé thyc hién nhiém vu vé nha: sinh vién thuc hién nghiém tic cac ndi
dung tu hoc, tu tap luyén ngoai khoa theo su hudng dan cia giang vién.

- Lam day du cac bai kiém tra thyc hanh trén 16p.
13. Tai liéu phuc vu hoc phén

- Tai liéu chinh:

[1] - Nguyén Kim Quynh (2019), Gido trinh khiéu vii thé thao, NXB Dai hoc
quéc gia Ha Noi, Ha Nbi.

- Tai liéu tham khao:

[2] - Téng cuc Thé duc thé thao (2015), Ludt thi ddu mén Khiéu vii thé thao,
NXB Thé dyc thé thao, Ha Noi.
14. Noi dung chi tiét hoc phan va phwong phap day - hoc

~ o SO ] CbR
TT Noi dung giang day So gio | Phwong phap day-hoc hoc phin
BAI 1. KHAINIEM, SOLUQC | 02 | Phwong phap thuyét | CDRI.1;
LICH SURA POL, PACPIEM | (OLT, |trinh, day hoc dwa| CPR1.3;
TAC DUNG CUA MON /| 02TH, |trénvéndé vandap | CDR2.1.
KHIEU VU THE THAO OKT) |- Giang vién:
Muc tiéu bai: + Trinh bay cédc noi
Trang bi cho sinh vién nd1 dung dung cua bai hoc.
chuong trinh cta hoc phén. Muc + Néu van de, hudng
dich, vai trd va y nghia cia moén dan sinh vién giai
khiéu vii thé thao d6i vé6i su phat quyét van dé.
trién thé chdt cia con ngudi. + Giao bai tdp cho ca
Nhimg tiéu chuan trong danh gia nhan, cac nhom.
ren luyén. Sinh vién van dung + Nhéan xét, danh gia
1 | trong rén luyén thé chat. bai hoc.
Noi dung cu thé: - Sinh vién:
1.1. So lugc lich sir phét trién + Poc trudc tai lidu [1]
mon Khiéu vii thé thao tr.9-62.
1.2. Ngudn gbc ra doi va qua + Chu ¥ ling nghe va
trinh phat trién mén Khiéu vii giai quyét cac van dé.




CDR

TT NOi dung giang day So gio' | Phwong phap day-hoc hoc phin
Thé thao. Pic diém, phan loai,
dém nhac, yéu cdu mén khiéu
vil thé thao ddi véi sinh vién
2. Phan loai khiéu vii thé thao
2.1. Khiéu vii hién dai
2.2. Khiéu vii La tinh
2.2.3 Khiéu vii tap thé
BAI 2. GIOI THIEU VU| 28 |Phuwong phip thuyét| CPRI.1;
PIEU CHACHACHA (OLT, | trinh, thi pham méu, vin | CPR1.3;
Muc tiéu bai: 28TH, | dap,truc quan. CDR2.1;
Hiéu va van dung duoc mot s6 | OKT) |- Giang vién: CbR2.2;
ky thuat co ban cua di¢u nhay + Phan tich ky thuat | CPbR3.1;
chachacha. Van dung vao tap dong tac. CDbR3.2.
luyén, biéu dién va thi d4u. + Giao bai tdp cho ca
Noi dung cu thé: nhan, cac nhom.

2 | 2.1. K¥ thuat co ban doc + Thi pham mau.
2.2. K§¥ thuét co ban ngang + Nhén xét, danh gia.
2.3. Budc vai ké vai - Sinh vién:
2.4. Buoc Time Step + Poc trudce tai lidu [1]
2.5. Budc cung quay 360° tr.81-135.
2.6. Budc quay dudi tay + Chu y lang nghe.
2.7. Budc md tién + Luyén tap tu giac,
2.8. Budc mo lui tich cuc theo sy hudng
* Kiém tra dan cta giang vién.
BAI 3. GIOI THIEU VU| 28 |Phwong phap thuyét| CDRI.I;
PIEU BACHATA (OLT, | trinh, thi pham miu, vin | CDR1.3;
Muc tiéu bai: 28TH, | dap,truc quan. CbR2.1;
Hiéu va van dung duoc mot s6 | OKT) |- Giang vién: CbR2.2;
ky thudt co ban cua di¢u nhay + Phan tich ky thuat thue | CDR3.1;
bachata. Van dung vao tap hanh mau dong tac. CDbR3.2.
5 | luyén, biéu dién va thi dau. + Giao bai tap cho ca

Noi dung cu thé:

3.1. K¥ thuat co ban doc
3.2. Ky thuat co ban ngang
3.3. Budc vai ké vai

3.4. Budc Time Step

3.5. Budc cung quay 360°
3.6. Budc quay dudi tay

nhan, cac nhom.

+ Nhan xét, danh gia .
- Sinh vién:

+ Doc trudce tai ligu [1]
tr.157-170.

+ Chu y lang nghe.

+ Luyén tap tu giac,




CDR

TT NOi dung giang day So gio' | Phwong phap day-hoc hoc phin
3.7. Budc md tién tich cuc theo sy hudng
3.8. Budc mé lui dan cta giang vién.
* Kiém tra
BAI 4 GIG THIRU V0 BBEU| 28 | Phuwong phap thuyét | CPRI.1;
BEBOP (OLT, | trinh, thi pham méu, vin | CPR1.3;
4.1. K§¥ thuét chaAn nam 28TH, | dap, truc quan. CbR2.1;
4.2. Ky thuat chan nit OKT) |- Giang vién: CbR2.2;
4.3. Budc don nir + Phan tich ky thuat thuc | CDR3.1;
4.4. Buéc tra nit hanh mau dong tac. CPR3.2.
4.5. Budc cung quay 360° + Giao bai tap cho cé
4.6. Budc doi chd nhan, cac nhom.
4.7. Chuyén tay trén + Nhan xét, danh gia.
4.8. Chuyén tay duéi - Sinh vién:
+ DPoc trudce tai li€u [1]
tr.157-170.
+ Chu y lang nghe.
+ Luyén tap tu gidc,
tich cuc theo sy hudng
dan cua giang vién.
BAI 5. MOT SO PIEU LUAT| 02 | Phwong phap thuyét | CDRI1.2;
CO BAN VA THE THUC THI | (02LT, |trinh, day hoc dwa | CDR3.1;
PAU KHIEU VUTHE THAO OTH, |trénvandé, vandap | CPR3.2.
Muc tiéu bai: OKT) |- Giang vién:
Hiéu va van dung duoc mot so + Trinh bay cac ndi
diéu lut co ban cua moén khiéu dung cua bai hoc.
vil thé thao. Van dung vao trong + Néu van d¢, huong
qua trinh tap luyén, biéu dién va dan , Si}lh ‘ vién  gidi
¢ | thi dau. quyet van de.

Noi dung cu thé:

5.1. Qua trinh phat trién cua didu
luét mon Khiéu vii Thé thao

5.2. Mot s6 diéu luat Khiéu vii
thé thao co ban

5.3. Cach thé thuc thi diu
Khiéu vii thé thao

5.3. Phuwong phap trong tai va to
chtrc thi ddu

+ Giao bai tap cho ca
nhan, cac nhom.

+ Nhan xét, danh gia.

- Sinh vién:

+ Doc trude tai li¢u [2]
tr. 7-96.

+ Chu ¥ ling nghe va
giai quyét cac van dé.




a o IO . CbR

TT NOi dung giang day So gio' | Phwong phap day-hoc hoc phin
02 - Gidng vién: CDR1.2;

(OLT, | Nhan xét, danh gia bai | CbR3.1;

OTH, | thi cua sinh vién CDR3.2.

Kiém tra két thiic 02KT) |- Sinh vién:
Thuc hién bai thi theo
0 vii dao duoc bdc tham.

Hai Dwong, ngay 9 thang 8 nam 2022

KT. HIEU TRUGNG TRUONG KHOA TRUONG BO MON
Pham Thi Hong Hoa Ha Pinh Soat




