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TRUGNG DAl HOC SAO PO CONG HOA XA HOI CHU NGHIiA VIET NAM
KHOA: THUC PHAM VA HOA HQC Poc lap - Tw do - Hanh phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Trinh d¢ dao tao: DPai hoc
Nganh dao tao: Pam bao chat lwgng va an toan thuc pham
1. Tén hoc phan: Hoa hoc thuc pham
2. M3 hoc phian: CNTP 022
3. S6 tin chi: 3 (2,1)
4. Trinh d¢ cho sinh vién: Nam thu 1
5. Phan bé thoi gian:
- Lén 1op: 30 tiét Iy thuyét, 30 gid bai tap 16n.
- Tu hoc: 90 gio
6. Piéu kién tién quyét: Sau khi hoc xong hoc phan Hoa hoc dai cwong, Héa sinh

thyc pham.
7. Giang vién
STT| Hoc ham, hoc vi, ho tén | So6 dién thoai Email
1. | ThS. Bui Van Tu 0984.871.583 | buitu2802@gmail.com
2. | ThS. Tang Thi Phung 0978.760.967 | tangphungcntp@gmail.com
3. | ThS. Tran Thi Diu 0985.173.894 | nguyendangdiunhu@gmail.com

8. M6 ta noi dung ciia hoc phan

Hoc phén trang bi cho sinh vién céc tinh chét, dic diém nudc, hoat d6 nuée; vai
tro, tinh chit chirc ning cua glucid, protein, lipid, cac twong tac giita cac thanh phan
trong viéc hinh thanh cdu tric va trang thai, huong thom va mau sac cua thyc pham.
Gioi thidu va phan tich cac yéu té anh hudng téi cau tric, trang thai, mau sic va
hwong thom cua thuc pham; cac phan ng co ban trong thyc pham.
9. Muc tiéu va chuan dau ra hoc phan
9.1. Muc tiéu

Muc ti€u hoc phén thoa man muc ti€u cia chuong trinh dao tao:

Muc Mirc do Phan b myc
tié.u Mo ta theo thang | tiéu hoc phan

do Bloom trong CTDT
MT1 Kién thirc

Trinh bay va giai thich duoc dic diém
cAu tric va tinh chét, trang thai cia nudc,
MT1.1 | glucid, protein, lipid, chat mau, chét 2 [1.2.1.24]
thom; vai tro cua ching trong qué trinh
san xuét va bao quan thyc pham.

Van dung duoc kién thic vé protein,

MT12 | .. : . . ;
lipit, glucid va chat mau, chat thom dé

3 [1.2.1.2a]
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Muc

" M0 ta
tiéu

Mirc do
theo thang
do Bloom

Phan b6 muc
tiéu hoc phin
trong CTDT

MT1 Kién thire

giai thich cac hién tugng tao cau truc,
trang thai, mau sac trong qua trinh gia
cong ché bién.

Phén tich dugc céc tinh chat chirc ning
cua protein, glucid, lipid trong viéc hinh
MT1.3 | thanh trang thai, cdu trac thuc pham, cac
phan Ung tao mau, mui trong sin xuat
thuc pham.

[1.2.1.2a4]

MT?2 Ky néang

So do héa dugc cac phan tng sinh hoa,
MT2.1 cac con duong tao ra mau sac va huong
" |thom trong quéa trinh ché bién thyc

pham.

[1.2.2.2]

Van dung kién thuc, dé xuat cac bién
MT2.2 | phap nang cao chat luong cam quan, gia
tri dinh dudng ctia san pham thyc pham.

[1.2.2.2]

Phan tich va danh gia dugc muc do
twong tac giita cac thanh phan hinh
MT2.3 | thanh cdu trGc cho san pham. Céac yéu
td anh hudng tdi ciu tric, trang thai
ctia san pham thuc pham.

[1.2.2.2]

MT3 Mirc tw chi va trach nhiém

C6 kha nang lam viéc doc lap hoac lam
MT3.1 viéc theo nhom, chiu trach nhiém ca
"™ | nhan va trach nhiém ddi v6i nhoém trong

di€u kién lam viéc thay doi.

[1.2.3.1]

C6 kha nang danh gia va dua ra két luan

MT3.2 s .
véi ket qua phan tich da xu ly.

[1.2.3.2]

9.2. Chuén diu ra

Su phtt hop ctia chuan d4u ra hoc phan véi chuan dau ra ciia chuong trinh dao tao:

Thang | Phan b6 CPR
CbR n . A
N MO ta do hgc phan
hoc phan
Bloom | trong CTDT
CPRI1 Kién thirc
CBRII Tr1nh béyA’Vé gidi thi,c.h fiu:(_rc ’déc diér_n cau tr_ac 5 [2.1.4]
va tinh chat, trang thai ctia nude, glucid, protein,




CDbR
hoc phan

MO0 ta

Thang
do
Bloom

Phan b6 CDR
hoc phﬁn
trong CTDT

lipid, chit mau, chat thom; vai trd cua ching
trong qu4 trinh san xuit va bao quan thuc pham.

CbR1.2

Van dung duogc kién thuac dé giai thich cac
hién tuong tao cau trac, trang thai, mau sdc
trong qué trinh gia cong ché bién.

[2.1.4]

CDR1.3

Phén tich dugc cac tinh chat chic ning cua
protein, glucid, lipid trong viéc hinh thanh
trang thai, cau tric thuc pham, cac phan tng
tao mau, mui trong san xuét thuc phém.

[2.1.4]

CDR2

Ky nang

CDbR2.1

V& duge so do cac phan tng sinh hoa, cac con
duong tao mau sic va huong thom trong qua
trinh ché bién thuc pham.

[2.2.4]

CDbR2.2

Van dung kién thirc, dé xuat cic bién phap
nang cao chat lugng cam quan, gia tri dinh
dudng cta san pham thuc pham.

[2.2.4]

CDR2.3

Phén tich duoc cac yéu td anh hudng téi cau
tric, trang thai ctia san pham thuc pham. Panh
gia dugc mirc d§ tuong tic gilta cac thanh
phan hinh thanh ciu tric cho san pham.

[2.2.5]

CDR3

Mikc tw cha va trach nhiém

CDR3.1

Co6 kha nang lam vi¢c doc lap hoac lam viéc
theo nhom, chiu trach nhiém ca nhan va trach
nhiém ddi voi nhom trong diéu kién lam viéc
thay d6i.

[2.3.1]

CDR3.2

Tu dinh hudng, dua ra két luan vé két qua
phén tich hoa hoc.

[2.3.3]

CDR3.3

C6 kha ning tu cdp nhat cac kién thic nang
cao lién quan dén hoc phan. Sang tao trong
van dung tir 1y thuyét vao thuc té.

[2.3.3]




10. Ma trén lién két ndi dung véi chuin diu ra hoc phén

Chuong

Noi dung hoc phin

CDbR1

CDR2

CDR3

CBbR
1.1

CBbR
1.2

CBbR
1.3

CBbR
2.1

CbR
2.2

CbR
2.3

CbR
3.1

CbR
3.2

CbR
3.2

Chuwong 1. Nwé6c véi cau tric va chat lugng
thuc pham

1.1.Vai trd ctia nudc trong doi séng va trong san
xuat thuc pham

1.2. Ham luong, trang théi ciia nudc trong san xuat
thuc pham

1.3. CAu tao, tinh chét cua nudc

1.4. Hoat d6 cua nudc

1.5. Puong dang nhiét hap thy

1.6. Anh huong ciia hoat d6 nudc dén tinh chat
bién ddi va chét luong cua san pham thyuc pham
1.7. Anh huong cua hoat d6 nude dén cau tric,
trang théi san pham thuc pham

Chuong 2. Protein — Chét tao ciu tric thuc pham
2.1. Vai tro cua protein trong cong nghé thuc pham
2.2. Céc hé thong protein trong thuc pham

2.3. Tinh chét, chuc nang ciia protein

2.3.1. Tinh chat cua protein

2.3.2. Chiic naing ctia protein trong san xut thyc pham
2.4. Bién ddi cua protein trong qué trinh san xuat va
bao quan thuc pham

Chuong 3. Glucid trong san xuat va ché bién
thuc pham

3.1. Pai cuong veé glucid

3.1.1. Trang thai, ham luong, vai tro cua glucid
trong nguyén liéu va san pham

3.1.2. Mét sb polysacarit trong san xuét thuc pham
3.2. Tinh cht chte nang cua tinh bot

3.2.1. Tinh chét thity nhiét va su hd héa cua tinh bot
3.2.2. Tinh chét nhét - déo cia hé tinh bot

3.2.3. Kha nang tao gel va thodi hoa cua tinh bot
3.2.4. Kha nang tao hinh cta tinh bot

3.3. Bién d6i cua glucid trong san xuét va
bao quan thyc pham

Chuong 4. Bién dbi lipid trong ché bién va bao quan
4.1. Sy thuy phén lipid

4.2. Sy nhii hoa lipid

4.3. Su 6i héa lipid

Chuwong 5. Cac chiat mau va chat thom trong
san xuét thuc pham

5.1. Céc chat mau thuc pham

5.2. Céc chét thom




11. Panh gia hoc phén

11.1. Ma trdn phwong phdp kiém tra danh gid véi chudn ddu ra hec phan

Phuwong CPBR ciia hoc phan
phap kiém
tra danh
STT | Piémthanh | Quy |Trong gia Ghi
phin | dinh | sé | (Hinhthue, | CPRL | CPR2 ) CDR3 |,
thoi gian,
thoi diém)
1 | Piém thuong + Hinh thuc: | CPR1.1|CDR2.1, |CDR3.1,
xuyén: Danh Vin dap: CPBR1.2,CBR2.2, |CDR3.2,
gia y thuc, + Thoi diém: CbR1.3.CbR2.3. |CDBR3.3.
thai do, diém Trong céc gio | Piém
thao luan hoc trén I6p trung
nhom (thuyét o1 binh
trinh, tra 1oi didm 20% cﬁq céc
cau hoi, muc lan
do tuong danh
tac,...), gia
chuyén can
cua sinh
vién,...
+ Hinh thac: | CPR1.1,|CPR2.1,
Tur luan; CPR1.2,|CPR2.2,
.2 o + Thoi gian: CDR1.3. CDR2.3. 01 bai
p |Memragiia ) 0L ) 400 g, phl]t;g kiém
hoc phan. diém ,
+ Thoi diém: tra
Gio hoc 16
trén 16p.
+ Hinh thae: | CPR1.1,/CPR2.1,
Vn dép; CPR1.2,|CPR2.2,
P + Thoi gan CPR1.3.CDR2.3. o
3 . 2 50% | 45 phut; e
hoc phan. diém , bai thi
+ Thoi diem:
Theo lich thi
hoc ky.




11.2. Cdch tinh diém hec phan

Piém hoc phan 14 trung binh cong cac diém thanh phan di nhan trong sé. Tinh
theo thang diém 10, 1am tron dén mét chit s6 thap phan. Sau d6 chuyén thanh thang

diém chit va thang diém 4.

12. Yéu ciu hoc phén

- Y&u cau vé nghién ctru tai liéu: Doc cac tai liéu bat budc va tai lieu tham khao

- Y&u cau vé chuén bi bai: Chuan bi day du cac noi dung giang vién giao va cac cha

dé tu hoc theo nhom.

- Yéu cau vé thai d6 hoc tap: Chuan bi day du tai liéu va dung cu trudce khi dén
I6p. Ghi chép va tich cuc 1am bai tap va cac chua dé tu hoc, tw nghién cuu.
- Y&u cau vé chuyén can: Sinh vién tham du it nhat 80% thoi lwong hoc phan

theo quy ché.

- Yéu cau vé kiém tra gitra hoc phan va thi két thic hoc phan: Sinh vién thuc

hién theo quy ché.
13. Tai liéu phuc vu hoc phin
- Tai liéu bt bujc:

[1] Lé Ngoc Tu, Bui Ptc Hoi, Luu Dudn, Ngé Hitu Hop, Ping Thi Thu, Nguyén
Trong Can (2003), NXB Khoa hoc va k§ thuat.

- Tai liéu tham khao:

[2] Pam Sao Mai (cha bién), H6 Thién Hoang, Lé Van Nhat Hoai, Nguyén Thi
Trang, Nguyén Thi Mai Huong, Luu Thao Nguyén, Lam Khiac Ky, Pham Tan Viét
(2009), Hoa sinh thyc pham, Pai hoc Qudc gia thanh phé H6 Chi Minh.

[3] Hoang Kim Anh (2007), Hoa hoc thyc phdm, NXB Khoa hoc va k¥ thuat.

14. Ni dung chi tiét hec phan va phwong phap day - hoc

TT Noi dung giang day Sf) Phwong phap day — hoc CDR‘

) ) tiet ’ ) hoc phan
Chuong 1. Nut6c v6i cau triic | 06LT | Thuyét trinh; cong ndo; to | CDR 1.1,
va chat lwong thue phim chirc thao luan nhém. CbR 1.2,
Muc tiéu chwong: Sinh - Giang vién: CbR 1.3,
vién hiéu va trinh bay duoc + Cau tao ctia nudc, tinh chat | CBR 2.1,
ddc diém, vai tro, tinh chét cua nudc, vai tro cua nuoc | CDR 2.2,
cua nudc, van dung dugc trong san xuét thuc phém. CbR 2.3,
cidc tinh chat cua nuéc + Hoat d0 nudc, duong déng CbR 3.1,
trong san xuit, ché bién, nhiét hép thu va trang thai ctia | CBR 3.2,
kiém tra thyc pham. nuéc trong thuce pham. CDbR 3.3.

Néi dung cu thé:

1.1. Vai tro cia nudc trong
doi séng va trong san xuét
thuc pham

+ Anh hudng cua hoat do
nudc dén tinh chat va bién
dodi, cau trac va trang thai cua

san pham thyc pham.
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TT

Noi dung giang day

Phwong phap day — heoc

CDR

tiét hoc phan

1.2. Ham luong, trang thai + Nhan xét, danh gid hoat

cia nudc trong san xuét dong cua sinh vién.

thyc pham - Sinh vién:

1.3. Céu tao, tinh chét ctia nude + Poc trudc tai lidu:

1.4. Hoat d6 cua nudc [1]: Chuong 1.

1.5. Pudng dang nhiét hap thu [2]: Chuong 2.

1.6. Anh huong cua hoat do [3]: Muc I.1 - 1.6.

nudc dén tinh chat bién doi + Lang nghe, quan sat ghi

va chit lugng ctia san pham chép va giai quyét cac van dé.

thuc phém + Thyc hién nhiém vu vé nha

1.7. Anh hudng cia hoat d6 [1]: Cau hoi 6n tap chuong 1.

nuéc dén cadu tric, trang

thai san pham thyc pham

Bai tap lon: 06BTL | Sinh vién thyc hién ¢ nha va

1. Lién két hydro 1a gi? b4o cdo két qua, giang vién

Nguyén nhan co ban cua sy thu bao céo va danh gia diém.

tao thanh nhirng lién hop

phan t&r [H,O]x? Tai sao

néi ¢ trang thai dong dac,

nudce c6 kha nang tao thanh

b6 lién két hoan chinh?

2. Tr duong dang nhiét hip

thu va phan hip thu hiy

phan tich xu huéng hut am,

nha 4m cia thyc pham

trong bao quan, lam thé nao

dé han ché qua trinh d6?

3. Phéan tich anh huong cua

nugc  dén  phan  Ung

Caramen, Maillard?

Chuong 2. Protein — Chat | 10 | Thuyét trinh; day hoc dwa | CPR 1.1,

tao cau tric thuc phim (OLT: | trén van dé; tan cong nio; to | CPR 1.2,
» Muc tiéu chwong: Sinh 01KT) chirc thao luin nhém. CbR 1.3,

vién trinh bay duoc vai tro, + Thuyét trinh, giang giai vé | CBR 2.1,

tinh chat va phan loai cac cac van dé: Mot s6 loai protein | CDR 2.2,

protein trong thuc pham, trong thuc pham; vai tro cta | CBR 2.3,

7




TT N¢i dung giang day SSA) Phwong phap day — heoc CDR‘
; ’ tiet ’ ’ hoc phan
van dung dé giai thich hién protein trong cong nghé thuc | CDR 3.1,
tugng tao cdu trac, bién doi pham; tinh chét bién tinh, tinh | CBR 3.2,
ciu tric thyc pham. chat hoa tan; tinh chat ludng | CPDR 3.3.
N@i dung cu thé: tinh cua protein; kha ndng tao
2.1. Vai trd cua protein gel, kha nang tao bot, kha
trong coéng nghé thuc pham ning c6 dinh mui, kha ning
2.2. Cac hé théng protein tao nhot... Bién ddi protein do
trong thuc phém enzyme, do nhiét, do pH va
2.3. Tinh chéit, chic ning do céac yéu t6 khac.
ctia protein + Néu van d¢, t6 chac thao
2.4. Bién d6i cua protein luan nhom.
trong qué trinh san xuét va Noi dung véan dé: Cac yéu t6
bao quan thuc pham anh huong dén kha ning tao
Kiém tra giita hoc phan gel clia protein, co ché tao gel.
+ Nhan xét, danh giad hoat
dong cua sinh vién.
- Sinh vién:
+ Doc trudc tai licu:
[1]: Chuong 2.
[2]: Chuong 4.
[3]: Myc IL.1 - 11.3.
+ Lang nghe, quan sat, ghi
chép va giai quyét cic van de.
+ Thyc hién nhi¢m vy vé nha
[1]: Cau hoi 6n tap chuong 2.
Sinh vién 1am bai kiém tra.
Bai tap lon: 10BTL | Sinh vién thyc hién ¢ nha va
Trinh bay cac lién két cia bao céo két qua, giang vién
protein voi cac thanh phan thu béo cdo va danh gia diém.
khac trong thuc pham?
Chuong 3. Glucid trong san | 06LT | Thuyét trinh; day hoc dwa | CDR 1.1,
xuit va ché bién thwre pham trén van dé; tan cong nio; t6 | CDR 1.3,
Muc tiéu chwong: Sinh chirc thdo luan nhom. CbR 2.1,
vién trinh bay duoc vai tro, + Thuyét trinh, giang giai vé | CPR 2.2,
tinh chat va phan loai cac VAn dé: Trang thai, ham | CBR 2.3,
glucid trong thuc pham, luong, vai tro cua glucid trong | CDR 3.1,




TT N¢i dung giang day Sﬁ Phwong phap day — heoc CDR‘
; ’ tiet ’ ’ hoc phan
3 | van dung dé giai thich hién nguyén li€u va san phém; mot | CBR 3.2,
tugng tao cau trac, bién ddi sd polysaccarit trong thuc | CBR 3.3.
cau tric thuc phém. phém; dic diém cua tinh chat
N@i dung cu thé: thity nhiét, tinh chat nhét déo
3.1. Pai cuong vé glucid va tmg dung trong san xuét
3.2. Tinh chit chic ning thuc phdm cua tinh bot; kha
cua tinh bot nang tao gel va thoai hoa cua
3.3. Bién d6i cua glucid tinh bot, kha nang tao hinh cua
trong san xuit va bao quan tinh bot.
thuc pham + Néu van dé, t6 chirc thao
luan nhém.
Noi dung van dé: Kha ning
tao mang va tao gel, dong tao
gel cua tinh bot.
+ Nhan xét, danh giad hoat
dong cua sinh vién.
- Sinh vién:
+ Doc trudc tai licu:
[1]: Chuong 3.
[2]: Chuong 6.
[3]: Muyc III.1 — 11.3.
+ Ling nghe, quan sat, ghi
chép va giai quyét cac van dé.
+ Thyc hién nhi¢m vy vé nha
[1]: Cau hoi 6n tap chuong 3.
06BTL | Sinh vién thyc hién & nha va

Bai tap lon:

1. Trinh bay cac lién két
cua tinh bot voi cac thanh
phian khac trong thuc
pham?

2. D& xuat cac bién phap
han ché sy thodi hoa cua
tinh bot?

bao céo két qua, giang vién
thu bao c4o va danh gia diém.




TT N¢i dung giang day SSA) Phwong phap day — heoc CDR‘

; ’ tiet ’ ’ hoc phan
Chuwong 4. Bién d6i lipid | 04LT | Thuyét trinh; tin céng ndo; | CBR 1.1,
trong ché bién va bao quan t6 chitc thio ludn nhom. CbR 1.2,
Muc tiéu chwong: Sinh + Thuyét trinh, giang giai vé | CBR 1.3,
vién hiéu, trinh bay dugc cdc Vvan dé&: Bién dbi cua| CDR2.2,
vai tro, tinh chit va phan glucid trong ché bién va bao | CBR 3.1,
loai lipit trong thuc pham, quan thuc pham, su thiy phan | CDR 3.2,
van dung dé giai thich hién lipid; su nhii héa va 61 hoéa | CDR 3.3.
tuong thily phan, nhii hoa, lipid, cac yéu té anh huong téi
0i hoa lipit. su nhii héoa va 61 hoa lipid,

Néi dung cu thé: bién phap ngan ngua.
4.1. Sy thuy phan lipid + Néu van d¢, t6 chuc thao
4.2. Sy nhii hoa lipid luan nhém.
4.3. Sy 61 hoa lipid + Nhan xét, danh gia hoat
4 dong cua sinh vién.
- Sinh vién:
+ DPoc trudc tai lidu:
[1]: Chuong 4.
[2]: Chuong 7.
[3]: Muc IV.1 - IV.6.
+ Lang nghe, quan sat, ghi
chép va giai quyét cac van dé.
+ Thyc hién nhi¢m vy vé nha
[1]: Cau héi 6n tap chuong 4.
Bai tap lon: 04BTL | Sinh vién thuc hién ¢ nha va
Trinh bay co ché chdng oxy bao céo két qua, giang vién
hoa cta cac chat chong oxy thu bao cao va danh gia diém.
hoa? Cho vi du minh hoa?
Chwong 5. Cac chiat mau | 04LT | Thuyét trinh; tin cong nio; | CDR 1.1,
va chit thom trong san td chirc thao luin nhom. CDbR 1.2,
xuit thwe pham + Thuyét trinh, giang giai vé | CBR 1.3,
Muc tiéu chwong: Sinh cac van dé&: Vai tro cac chat | CBR 2.1,
5 |vién hiéu, trinh bay dugc mau tu nhién, cac yéu td anh | CBR 2.3,
vai tro, tinh chit cua chat huong té1 mau sic cia mot s6 | CPR 3.1,
mau, chit thom trong thuc san phrflm banh keo, rau qua; | CBR 3.2.

pham, van dung dé giir
mau, gitt huong cho thuc

vai trd cac chat thom tu nhién
trong san xut thuc phém;
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TT

Noi dung giang day

tiét

CDR

Phuwo hap day — hec 3
uwong phap day —ho hec phin

pham.

Néi dung cu thé:

5.1. Céc chat mau thyc pham
5.2. Cac chit thom

Céac con duong hinh thanh
chat thom trong san xuat thuc
pham, cac yéu t6 anh hudng
téd1 qua trinh tao huong thom
thuc pham.

+ Nhan xét, danh gia hoat
dong cua sinh vién.

- Sinh vién:

+ DPoc trudce tai liéu:

[1]: Chuong 5.

[2]: Chuong 9.

+ Ling nghe, quan sat, ghi
chép va giai quyét cac van dé.
+ Thuc hién nhiém vu vé nha
[1]: Cau héi 6n tap chuong 5.

Bai tap lon:

Trinh bay céc con duong
hinh thanh chat thom trong
san pham thuc pham?

04BTL

Sinh vién thuc hién & nha va
bao céo két qua, giang vién
thu béo cdo va danh gia diém.

TS.

KT. HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

\

Nguyén Thi Kim Nguyén

TRUONG KHOA

Hoang Thi Hoa

Hai Duong, ngay 09 thang 8 nam 2022
TRUONG BQ MON

Bui Van Tu
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