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TRUONG DAI HOC SAO PO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA GDCT&TC Doc 1ap - Tw do - Hanh phic

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
Trinh do dao tao: Pai hoc
Nganh dao tao: dung chung cho cac nganh

1. Tén hoc phan: Gido duc thé chat 2.

2. M4 hoc phan: GDTC 102.

3. So tin chi: 01 (0,1).

4. Trinh dg cho sinh vién: Nam thur hai.

5. Phan bé thoi gian: 30 tiét thyc hanh.

6. Piéu kién tién quyét: Hoan thanh ndi dung GDTCI.
7. Giang vién:

STT | Hoc ham, hoc vi, ho tén S6 dién thoai Email
1 | ThS. Ha BPinh Soat 0936.678.105 hdsoat@gmail.com
2 | ThS. Pham Anh Diing 0395.594.865 phamanhdungsd@gmail.com
3 | ThS. Vii Tién Hiéu 0789.259.568 tienhieuhd86@gmail.com
4 | ThS. Nguyén Purc Thuan 0989.246.030 thuansdhd@gmail.com
5 | ThS. Quan Thanh Tung 0966.781.269 guanthanhtungcl@gmail.com

8. M6 ta ndi dung ciia hoc phan:

Noi dung cua hoc phan bao gom nhiing kién thiic co ban vé lich sir hinh thanh
va phat trién, cic quy dinh vé san bai, dung cu thi dau, luat thi ddu, phwong phap t6
chtrc thi ddu va mot s6 ki thuat co ban cta cac moén thé thao. Bong da: ky thuat da
bong bang ma trong ban chan; bong chuyén: k¥ thuat chuyén bong thip tay; bong
chuyén hoi: ki thuat chuyén bong thap tay; bong ro: k¥ thuat tai chd ném rd; cau 16ng:
k§ thuat phat cau thudn, trai tay. Cac bai tdp phat trién thé Iyc chung va thé luc chuyén
mon cua tung mon.

9. Muc tiéu va chuin du ra hoc phan:
9.1. Muc tiéu
Muc tiéu hoc phén thoa man muc ti€u cta chuong trinh dao tao:

Murc do Phan b6 muc tiéu

M 3
i é’luc Mo ta theo thang hoc phan
do Bloom trong CTDT
MT1 Kién thirc
MT1.1 Trinh bay dugc kién thirc co ban vé k¥ 5

thuat mén thé thao dang ky.

Trinh bay duoc kién thirc co ban vé luat
MT1.2 | mon thé thao dang ky, cach to chirc tap 2 [1.2.1.1a]
luyén, thi ddu, cong tac trong tai.

Mo ta dugc céac tiéu chuan danh gia rén

MT1.3 luyén than thé cho sinh vién.




Muc Mirc @ | Phéan b muc tiéu
oy M5 ta theo thang hoc phan
do Bloom trong CTDT
MT?2 K¥ néng
Thuc hanh dugc ky thuat co ban cua
MT2.1 | mén thé thao dang ky. Van dung k§ thuat 4
d3 hoc vao trong tap luyén, thi dau.
. 1 % A 14 [1.2.2.2]
Tu danh gia két qua tap luyén cua ban
MT2.2 | than va sinh vién khac mdt cach tuong 3
ddi chinh xéc.
MT3 Mike tw chi va trach nhiém
MT3.1 C‘o na-erlg luc Ian’1 viéc doc lap, sang tao, 3
lam viéc theo nhém.
Chiu trdch nhiém vai cac nhiém vy duoc [123.1]
MT3.2 | - et T VO e Vi Gue 4
phan cong.

9.2. Chudn déu ra
Sur phtt hop cta chuan dau ra hoc phan vé6i chuin dau ra ciia chuong trinh dao tao:

Phin bo
CbR Thang | CPR hoc
hoc Mo ta do phin
phan Bloom | trong
CTPT
CDR1 Kién thirc
CBRII Trinh E)éy d;u:qc nh1:1'ng k,ié’n thirc co ban vé ky thuat 5
cua mon thé thao dang ky.
Trinh bay duoc kién thirc co ban vé ludt mon thé
CPR1.2 | thao ding ky. Biét to chirc tap luyén, thi ddu, cong 2 [2.1.1]
tac trong tai.
CDR13 M? ta dq’(_yc c'éAc tiéu chuan danh gia rén luyén than 5
thé cho sinh vién.
CDR2 Ky nang
Thao tac dung k¥ thudt co ban mon thé thao ding
CDbR2.1 | ky. Van dung k¥ thuat da hoc vao trong tap luyén, 3
thi dau. [2.2.4]
CDR2.2 T}_JA? dénl? giéAké’t’ qua tap 1u3i€?n C}"la bé’n than va sinh 3
vién khac mot cach twong doi chinh xac.
CDR3 Mikc tw cha va trach nhiém
CDR3.1 Sinh Vié’l’l c6 nang luc: tap luyén doc lap, tap luyén 3
theo nhom. , [2.3.1]
CDR3.2 Co thai do nghiém tac trong tap luyén, thi dau va 4

chiu trach nhiém v&i cac nhiém vu dugc phan cong.

10. Ma trén lién két ndi dung véi chuin dau ra hoc phan:
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Bai

Noi dung bai

Chuan dau ra cta hoc phan

CbR 1 CbR 2

CbR 3

CDR
1.1

CDbR | CDR | CBR | CDR | CBR | CDR
1.2 1.3 2.1 2.2 3.1 3.2

NOI DUNG: BONG CHUYEN

Bai 1: LY THUYET NHAP MON

1. Noi dung chuong trinh

2. Muc dich, vai trd va y nghia cta hoc phﬁn
dbi véi su phat trién thé chat ciia con ngudi

3. Tiéu chuan d4nh gia rén luyén than thé cho
sinh vién

Bai 2: GIOI THIEU MOT SO PIEU
LUAT CO BAN CUA MON BONG
CHUYEN TRONG NHA

1. Luat san bai, dung cu

2. Luat thi dau

3. Phuong phép trong tai va to chirc thi dau

Bai 3: KY THUAT CHUYEN BONG
THAP TAY

1. Tu thé chuan bi

2. Banh bong

3. Két thiic dong tac

Bai 4: KY THUAT CHUYEN BONG
THAP TAY NANG CAO

1. Tu thé chuan bi

2. Banh bong

3. Két thiic dong tac

NOI DUNG: BONG CHUYEN HOI

Bai 1: LY THUYET NHAP MON

1. No§i dung chuong trinh

2. Muyc dich, vai trd va y nghia ctia hoc phan
dbi véi su phat trién thé chit cua con ngudi

3. Tiéu chuan danh gia rén luyén than thé cho
sinh vién

Bai 2: GIOI THIEU MQT SO DIEU
LUAT CO BAN CUA MON BONG HOI

1. Luat san bai, dung cu

2. Luat thi ddu

3. Phuong phép trong tai va to chirc thi dau

Bai 3: KY THUAT CHUYEN BONG
THAP TAY

1. Tu thé chuén bj

2. Banh bong

3. Két thuc dong tac

Bai 4: KY THUAT PHAT BONG CAO
TAY

1. Giai doan chuén bj

2. Giai doan phat bong

3. Giai doan két thic

NOI DUNG: BONG PA

[

Bai 1: LY THUYET NHAP MON




Bai

Noi dung bai

Chuan dau ra cta hoc phan

CbR 1

CbR 2

CbR 3

CDR
1.1

CbR
1.2

CDR
1.3

CDbR
2.1

CDbR
2.2

CDbR
3.1

CDbR
3.2

1. Noi dung chuong trinh

2. Muc dich, vai trd va y nghia cta hoc phﬁn
dbi véi su phat trién thé chat ciia con ngudi

3. Tiéu chuan d4nh gia rén luyén than thé cho
sinh vién

Bai 2: GIOI THIEU MOQT SO PIEU
LUAT CO BAN CUA MON BONG PA 11
NGUOI

1. Luat san bai, dung cu

2. Luat thi dau

3. Phuong phép trong tai va t6 chirc thi dau

Bai 3: KY THUAT PA BONG BANG MA
TRONG BAN CHAN

1. Chay da

2. bat chan tru

3. Vung chan lang

4. Tiép xuc bong

5. Két thiic dong tac

NOI DUNG: BONG RO

Bai 1: LY THUYET NHAP MON

1. Noi dung chuong trinh

2. Muyc dich, vai trd va y nghia ctia hoc phan
dbi véi su phat trién thé chat cua con ngudi

3. Tiéu chuan danh gia rén luyén than thé cho
sinh vién

Bai 2: KY THUAT BONG RO

1. K§¥ thuat bong 1o

2. Ky thuét di chuyén

3. K¥ thuat chuyén bong, bit bong

4. K§ thuat di chuyén, chuyén bat bong

Bai 3: KY THUAT TAI CHO NEM RO
1. Tu thé chuén bi

2. Pong tac ném rd

3. Luyén tap k¥ thuat tai chd ném rd

NOQI DUNG: CAU LONG

Bai 1: LY THUYET NHAP MON

1. Noi dung chuong trinh

2. Muc dich, vai trd, ¥ nghia cua hoc phé”m
dbi véi su phat trién thé chat cua sinh vién

3. Tiéu chuan danh gia, RLTT cho sinh vién

Bai 2: KY THUAT CAU LONG

1. Lich sir phat trién cau 16ng trén thé gi6i va
Viét Nam

2. K¥ thuat co ban ctia cau 1ong

3. K¥ thuat giao cau

11. Panh gia hoc phan




11.1. Kiém tra va danh gid trinh dj

Chuin diu ra Mirc d§ thanh thao dwgc danh gia
CDRI1 Thi két thuc hoc phan.
CPR2 Thi két thuc hoc phén.
CDR3 Thi két thuc hoc phan.

11.2. Cach tinh diém hoc phan: Tinh theo thang diém 10 sau d6 chuyén thanh
thang diém chir va thang diém 4

2 5 ) Trong | Ghi
STT Diém thanh pha dinh % .
iém thanh phan Quy din o chi
. . 1 diém
1A A 0
1 Thi két thuc hoc phan Thi thyc hanh 100%

11.3. Phwong phap danh gia
Thi két thic hoc phan: Thi thyc hanh.

12. Yéu cau hoc phan

- Yéu cau vé chuyén can: Sinh vién tham dy it nhat 80% thoi lugng hoc phan
theo quy ché.

- Yéu cau vé thai d6 hoc tap: Chuén bi ddy du trang phuc thé thao trudc khi dén
16p. Thuc hién tot nhiém vy duoc giang vién phan cong.

- Yéu ciu vé thyc hién nhiém vu vé nha: Sinh vién thuc hién nghiém tac cac ndi
dung tu hoc, tu tap luyén ngoai khoa theo sy huéng dan cia gidng vién

- Yéu cau vé thi két thic hoc phan: Sinh vién thuc hién theo quy ché.
13. Tai liéu phuc vu hoc phin

- Tai liéu bt bujc:

[1]- Pinh Vin Lim, Pham Thé Vuong va Pam Chinh Théng (2006), Gido trinh
bong chuyén, Nha xuat ban TDTT, Ha Noi.

[2]- Tong cuc TDTT (2018), Ludt bong chuyén hoi, NXB Thé thao va Du lich,
Ha Noi.

[3]- Gido trinh bong da (2011), Dai hoc Pa Lat.

[4]- Tong cuc TDTT (2013), Ludt béng r6, NXB TDTT, Ha Noi.

[5]- Nguyén Vian Hong va Tran Viét Diing (2008), Gido trinh cdu léng, Truong
DPai hoc su pham thanh phé H6 Chi Minh.

- Tai liéu tham khdo:

[6]- Nguyén Toan, TS Pham Danh Tén (2006), Ly ludn va phwong phdp TDTT,
Nha xuét ban TDTT.

[7]- Tong cuc TDTT (2013), Ludt bong chuyén va béng chuyén bai bién, NXB
TDTT, Ha Noi.
14. Noi dung chi tiét hoc phan:

Noi dung: Béng chuyén

ne - i X . CbR
TT Noi dung giang day So tiét Phuwong phap day-hoc hoc phin
Bai 1: LY THUYET NHAP MON 02 | Phwong phip thuyét| CPRI.1,
1 | Muc tiéu bai: (2 TH) | trinh, van dap, day hoc | CDR3.1.
Trang bi cho sinh vién ndi dung dua trén van dé




TT

Noi dung giang day

SO tiét

Phwong phap day-hoc

CDbR

hoc phin
chuwong trinh ctia hoc phan. Muc - Gidng vién:
dich, vai tro va y nghia ciia mon hoc + Trinh bay cac ndi dung
ddi voi su phat trién thé chét cia con cua bai hoc.
ngudi. Nhitng tiéu chuan trong danh + Néu van dé, huéng dan
gia rén luyén thé luc cho sinh vién. sinh vién giai quyét van
Noi dung cu thé: de.
1. N6i dung chuong trinh - Sinh vién:
2. Muyc dich, vai tro va y nghia cua + DPoc truoc tai lidu:
hoc phan d6i véi sy phat trién thé [1]: trang 3 - 21
chét cua con nguoi + Chuén bi trang phuc hoc
3. Tiéu chuin danh gia rén luyén tap. Ling nghe va giai quyét
than thé cho sinh vién cac van dé.
+ Tich cuc khoi dong
tranh chin thuong.
Bai 2: GIOI THIEU MOT SO| 02 |Phwong phap thuyét| CPRI.2,
PIEU LUAT CO BAN CUA MON | (2TH) |trinh, van dap, trwc| CPR2.1,
BONG CHUYEN TRONG NHA quan. CPR2.2,
Muc tiéu bai: - Giang vién: CbR3.1,
Hiéu va van dung dugc mot s6 diéu + Trinh bay cac nd1 dung | CDR3.2.
luat co ban ciia mon bong chuyén cua bai hoc.
hoi vao trong qua trinh tap luyén va + Néu van dé, huéng dan
2 | thi dau. sinh vién giai quyét van dé.
N@i dung cu thé: - Sinh vién:
1. Luat san bai, dung cu + Doc trudc tai liéu:
1.1. Luat san bai [7]: trang 6 - 147
1.2. Luat dung cu + Chuan bi trang phuc hoc
2. Luat thi dau tap. Tich cuc khoi dong
3. Phuong phép trong tai va t6 chiic tranh chan thuong.
thi dau
Bai 3: KY THUAT CHUYEN 14 | Phwong phap thuyét | CPRI1.2,
BONG THAP TAY (14 TH) | trinh, vén dap, truwec| CDR2.1,
Muc tiéu bai: quan. CbR2.2,
Phan tich dugc cac giai doan co ban - Gidng vién: CbR3.1,
ctia k¥ thuat chuyén bong thép tay. + Trinh bay céc ndi dung | CDR3.2.
3 Ndi dung cu thé: cua bai hoc.

1. Tu thé chuén bj
1.1. Tu thé cao

1.2. Tu thé trung binh
1.3. Tu thé thap

2. Banh bong

2.1. Hinh tay

+ Néu van dé, huéng dan
sinh vién giai quyét van dé.
- Sinh vién:
+ Doc trudc tai liéu:

[1]: trang 68-70

+ Chuén bi trang phuc hoc




TT

Noi dung giang day

SO tiét

Phwong phap day-hoc

CDbR

hoc phin
2.2. Tiép xtic bong tap.
3. Két thiic dong tac + Tich cuc khéi dong
tranh chin thuong.
+ Luyén tap tich cuc
Bai 4: KY THUAT CHUYEN| 12 |Phwong phap thuyét| CBRI.2,
BONG THAP TAY NANG CAO (12 TH) | trinh, vaAn dap, truwec| CDR2.1,
Muc tiéu bai: quan. CbR2.2,
Phan tich dugc cac giai doan co ban - Giang vién: CbR3.1,
ciia k¥ thuat chuyén bong thip tay + Trinh bay cac ndi dung | CBR3.2.
néang cao. cua bai hoc.
Néi dung cu thé: + Néu van dé, huéng dan
4 |1 Tu thé ghuén bi sinh vién giai quyét van dé.
1.1. Tu the cao - Sinh vién:
1.2. Tu thé trung binh + Doc trudc tai licu:
1.3. Tu thé thap [1]: trang 70 - 81
2. Banh bong + Chuan bi trang phuc
2.1. Hinh tay hoc tap.
2.2. Tiép xtic bong + Tich cuc khéi dong
3. Két thiic dong tac tranh chan thuong.
+ Luyén tap tich cuc
Noi dung: Béng chuyén hoi
TT Noi dung giang day So tiét Phwong phap day-hoc CDR;
’ ’ R hoc phan
Bai 1: LY THUYET NHAP MON 02 Phwong phap thuyét | CDRI.1,
Muc tiéu bai: (2TH) |trinh, van d&ap, trwc| CPR3.1,
Trang bi cho sinh vién ndi dung guan. CDR3.2.
chuong trinh ctia hoc phan. Muc - Gidng vién:
dich, vai tro va y nghia ctia mon hoc + Trinh bay céc ndi dung
ddi vai su phat trién thé chét cia con cua bai hoc.
nguoi. Nhitng tiéu chuan trong danh + Néu van dé, huéng dan
1 gia ren luyén. Siph Yién van dung siph vién giai quyét van
trong rén luyén thé chat. de.
Noi dung cu thé: - Sinh vién:
1. N¢i dung chuong trinh + Doc tai liéu [2].
2. Muc dich, vai trdo va y nghia cia + Chuén bi trang phuc hoc
hoc phan d6i véi sy phat trién thé tap.
chét cuia con nguoi + Tich cuc khoi dong
3. Tiéu chuin danh gia rén luyén tranh chin thuong.
than the cho sinh vién
, | Bai 2: GIOI THIEU MOT SO| 02 |Phwong phap thuyét| CPRI.2,
PIEU LUAT CO BAN CUA MON | (2 TH) | trinh, van dap, day hoc | CPR2.1,




TT

Noi dung giang day

SO tiét

Phwong phap day-hoc

CDbR

hoc phin
BONG HOI dua trén vin dé CDR2.2,
Muc tiéu bai: - Giang vién: CbR3.1,
Hiéu va van dung dugc mot s6 diéu + Trinh bay cac ndi dung | CBR3.2.
luat co ban cta mon bong chuyén cua bai hoc.
hoi vao trong qua trinh tap luyén va + Néu van dé, huéng dan
thi du. sinh vién giai quyét van dé.
Néi dung cu thé: - Sinh vién:
1. Luat san bai, dung cu + DPoc tai licu [2].
2. Luét thi ddu + Chuén bj trang phuc hoc
3. Phuong phép trong tai va t6 chiic tap.
thi ddu + Ling nghe va giai quyét
cac van dé.
+ Tich cuc khoi dong
tranh chin thuong.
Bai 3: KY THUAT CHUYEN 26 | Phwong phap thuyét | CPRI.1,
BONG THAP TAY (26 TH) | trinh, van dap, truwc| CDRI1.3,
Muc tiéu bai: quan. CbR2.1,
Phan tich dugc cac giai doan co ban - Giang vién: CDbR2.2,
cta k¥ thuat chuyén bong thép tay. + Trinh bay cac ndi1 dung | CDR3.1,
N@i dung cu thé: cua bai hoc. CDbR3.2.
1. Tu thé chuén bi + Néu van dé, huéng dan
1.1. Tu thé cao sinh vién giai quyét van dé.
3 1.2. Tu th€:: tru’ng binh + Thi pham mau dong tac.
1.3. Tu the thap - Sinh vién:
2. banh béng + Doc trudc tai licu:
2.1. Hinh tay [1]: trang 68-70
2.2. Tiép xuc bong + Chuén bi trang phuc hoc
3. Két thuc dong tac tap.
+ Tich cuc khoi dong
tranh chén thuong.
+ Nghiém tac, tu giac
trong gio hoc.
Noi dung: Bong da
TT N¢i dung gidng day So tiét Phwong phap day-hoc CDR,\
’ ’ N hoc phan
Bai 1: LY THUYET NHAP MON 02 | Phwong phip thuyét| CPRI.1,
Muc tiéu bai: (2 TH) | trinh, van dap, day hoc | CPR3.1,
1 | Trang bi cho sinh vién ndi dung dua trén van dé CDR3.2.

chuong trinh ctia hoc phan. Muc
dich, vai trd va y nghia ciia moén hoc

- Gidng vién:
+ Trinh bay céc ndi dung




TT

Noi dung giang day

SO tiét

Phwong phap day-hoc

CDbR

hoc phin
ddi voi su phat trién thé chat cia con cua bai hoc.
ngudi. Nhitng tiéu chuan trong danh + Néu van dé, hudng dan
gid rén luyén. Sinh vién van dung sinh vién giai quyét van dé.
trong rén luyén thé chat. - Sinh vién:
Noi dung cu thé: + Doc trude tai lidu [6]
1. No1 dung chuong trinh + Chuén bi trang phuc hoc
2. Muc dich, vai tro va y nghia cua tap.
hoc phan d6i véi sy phat trién thé + Lang nghe va giai quyét
chét ciia con ngudi cac van dé.
3. Tiéu chuan dénh gid rén luyén + Tich cuc khoi dong
than thé cho sinh vién tranh chin thuong.
Bai 2: GIOI THIEU MOQT SO| 02 |Phwong phip thuyét| CPRI.1,
PIEU LUAT CO BAN CUA MON | (2 TH) | trinh, van dap, day hoc | CPR1.3,
BONG PA 11 NGUOI dua trén van dé CPR2.1,
Muc tiéu bai: - Giang vién: CbR2.2,
Trang bi cho sinh vién nhitng kién + Trinh bay céc ndi dung | CDR3.1,
thirc co ban vé ludt san bii, dung cuy, cua bai hoc. CbR3.2.
trong tai va to chirc thi dau. Sinh + Néu van dé, huéng dan

2 |vién van dung kién thic vao thuc sinh vién giai quyét van dé.
tién luyén tap va thi dau. - Sinh vién:
Noi dung cu thé: + Poc trude tai licu [6].
1. Luat san bai, dung cu + Chuan bi trang phuc hoc
2. Luat thi ddu tap.
3. Phuong phép trong tai va t6 chiic + Lang nghe va giai quyét
thi dau céc van dé.
+ Chu y lang nghe
Bai 3: KY THUAT PA BONG| 26 |Phwong phip thuyét| CPRI.1,
BANG MA TRONG BAN CHAN | (26 TH) | trinh, vin dap, truc| CPRI1.3,
Muc tiéu bai: quan. CbR2.1,
Trang bi cho sinh vién nhitng kién - Giang vién: CDbR2.2,
thirc co ban vé k¥ thuat da bong bang + Trinh bay cac ndi dung | CPR3.1,
ma trong ban chan. Sinh vién van cua bai hoc. CDR3.2.
dung trong luyén tap va thi ddu, rén + Néu van dé, huéng dan
3 | luyén strc khoé. sinh vién giai quyét van dé.

Noi dung cu thé:

1. Chay da

2. Pat chan tru

3. Vung chéan lang
4. Tiép xuc bong

5. Két thiic dong tac

+ Thi pham mau dong tac.
- Sinh vién:

+ Poc trudc tai liéu:

[3]: trang 16 - 23

+ Chuén bi trang phuc
hoc tap.

+ Tich cuc khoi dong




TT

Noi dung giang day

SO tiét

Phwong phap day-hoc

CDbR

hoc phin
tranh chin thuong.
+ Nghiém tiuc ty gidc
trong hoc tap
Ni dung: Béng rd
TT Noi dung giang day S6 tiét Phwong phap day-hoc CDR;
: : T hoc phan
Bai 1: LY THUYET NHAP MON 02 | Phwong phap thuyét| CBRI.1,
Muc tiéu bai: (2 TH) | trinh, van dap. CDbR3.1,
Trang bi cho sinh vién ndi dung - Giang vién: CDbR3.2.
chuong trinh cta hoc phan. Muc + Trinh bay cac ndi dung
dich, vai tro va y nghia ctia mon hoc cua bai hoc.
d6i voi sy phat trién thé chat cta con + Néu van dé, huéng dan
nguoi. Nhitng tiéu chuan trong danh sinh vién giai quyét van dé.
gia rén luyén. Sinh vién van dung - Sinh vién:
1 \ A A A , TN
trong rén luyén thé chat. + Doc trude tai licu [4].
Noi dung cu thé: + Chuén bi trang phuc hoc
1. Noi dung chuong trinh tap.
2. Muyc dich, vai tro va y nghia cua + Liang nghe va giai quyét
hoc phan ddi véi sy phat trién thé cac van dé.
chét cia con nguoi + Tich cuc khoi dong
3. Tiéu chuan danh gia rén luyén tranh chan thuong.
than thé cho sinh vién
Bai 2: KY THUAT BONG RO 02 Phwong phap thuyét | CDRI.1,
Muc tiéu bai: (2TH) |trinh, van d&ap, trwc| CPR1.3,
Trang bi cho sinh vién nhitng kién guan. CDbR2.1,
thirc co ban vé mén bong rd, sinh - Giang vién: CbR2.2,
vién ndm dugc cac k¥ thudt co ban + Trinh bay céc ndi dung | CDR3.1,
ctia mbn bong rd. Sinh vién van dung cua bai hoc. CDbR3.2.
5 kién thirc vao th}rc tién luyén tap. + Néu van de, h}l’(’)n,g dafm
Noi dung cu the: sinh vién gidi quyét van de.
1. K§¥ thuat bong r6 - Sinh vién:
2. K¥ thuat di chuyén + Poc trudc tai lidu [4].
3. K¥ thuat chuyén bong, bét bong + Chuén bi trang phuc hoc
4. Ky thuat di chuyén, chuyén bat tap.
bong + Tich cuc khoi dong
tranh chan thuong.
Bai 3: KY THUAT TAI CHO 26 Phwong phap thuyét | CPRI.I,
3 NEM RO (26 TH) | trinh, van dap, truwc| CDRI1.3,
Muc tiéu bai: quan. CbR2.1,
Trang bi cho sinh vién nhiing kién - Gidng vién: CDbR2.2,
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A . O . CbR
TT Noi dung gidang day So tiet Phwong phap day-hoc hoc phan
thitc co ban vé mén bong rd, sinh + Trinh bay cac noi dung | CDBR3.1,
vién nidm duoc cac k¥ thuat co ban cua bai hoc. CbR3.2.
ctia mén bong rd. Sinh vién van dung + Néu van dé, huéng dan
kién thirc vao thuc tién luyén tap. sinh vién giai quyét van dé.
Noi dung cu thé: - Sinh vién:
1. Tu thé chuan bi +Doc trude tai lidu [4].
2. Bong tac ném W) + Chuén bj trang phuc hoc
3. Luyén tap k¥ thuat tai chd ném rd tap.
+ Tich cuc khoi dong
tranh chin thuong.
+ Luyén tap tu giac, tich
cuc, nghiém tuc.
Noi dung: Cau long
TT Noi dung gidang day S6 tiét | Phwong phap day-hoc CDRA
’ : ** | hoc phan
Bai 1: LY THUYET NHAP MON 02 | Phwong phap thuyét | CPRI.1,
Muc tiéu bai: (2TH) |trinh, van dap, day | CPR3.1,
Trang bi cho sinh vién ndi dung chuong hoc dya trén van dé CDbR3.2.
trinh ctia hoc phan. Muc dich, vai tro va - Giang vién:
¥ nghia cia mén hoc dbi voi sy phat + Trinh bay cac noi
trién thé chat ciia con nguoi. Nhiing tiéu dung cua bai hoc.
chuin trong danh gia rén luyén. Sinh + Néu vin dé, hudng
vién van dung trong rén luyén thé chat. dan sinh vién giai
1 | Néi dung cu thé: quyét van dé.
1. Noi dung chuong trinh - Sinh vién:
2. Muc dich, vai tro, y nghia cua hoc + DPoc tai licu [5].
phan ddi véi sy phat trién thé chat cua + Chuan bi trang phuc
sinh vién hoc tap.
3. Tiéu chuan danh gia, RLTT cho + Lang nghe va giai quyét
sinh vién céc van dé.
+ Tich cuc khoi dong
tranh chin thuong.
Bai 2: KY THUAT CAU LONG 28 | Phwong phap thuyét | CBRI.1,
Muc tiéu bai: (28 TH) | trinh, van dap, trwc | CPR1.3,
Trinh bay duogc lich st phét trién cau quan, day hoc dwa | CDR2.1,
5 long tr@n thé gi6i va & Viét Nam. Sinh trén van dé CbR2.2,
vién nam dugc k¥ thuat co ban, cac - Gidng vién: CbR3.1,
thong s6 vé san bai va dung cu trong + Trinh bay cac ngi | CDR3.2.
mon cau long. dung cua bai hoc.
N@i dung cu thé: + Néu van dé, hudng
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i As s A 4o kA = CDR
I'T Noi dung giing day So tiet | Phwong phap day-hoc hoc phin
1. Lich sir phét trién céu 16ng trén thé din sinh vién giai
gidi va Viét Nam quyét vén dé.
1.1. Lich st phét trién ciu 16ng trén - Sinh vién:
thé giGi + Poc tai liéu [5].
1.2. Ljch str phat trién ciu léng & Viét + Chuén bi trang phuc
Nam hoc tap.
1.3. Gi6i thiéu sin bdi, dung cu trong + Lang nghe va giai quyét
mén cu l6ng céc van dé.
2. K§ thuit co ban ciia ciu 16ng + Tich cuc khai dong
2.1. Hé théng phan loai k¥ thuat ciu 16ng tranh chin thuong.
2.2. Céach cim chu, cAm vot va céc tu + Luyén tidp ty giac,
thé chuén bj tich cyc, nghiém tic.
2.3. K¥ thuat di chuyén
- Di chuyén don budc
- Di chuyén da bué6c
- Di chuyén buéc nhay
3. K§ thuat giao cu
3.1. Ky thuat giao ciu thuén tay
-Tu thé chuén bj
- Yéu linh dong tac
- Két thiic dong tac
3.2. Ky thuét giao cau trai tay
-Tu thé chuin bi
- Yéu linh dng téc
- Két thiic dongtac
Hai Dueong, ngay 24 thang 9 ndm 2020
KT HIEU TRUONG TRUONG KHOA TRUONG BQ MON
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