BO CONG THUONG
TRUONG PAI HQC SAO PO

*kkkk

PE CUONG CHI TIET
TAM LY HOC PAI CUONG

S6 tin chi: 02
H¢ dao tao: Dai hoc
Nganh: Dung chung cho cac nganh

Nam 2019
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KHOA: GDCT&TC Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
TAM LY HQC PAI CUONG
Trinh do dao tao: Pai hoc
Nganh dao tao: Dung chung cho cac nganh

1. Tén hoc phan: Tam 1y hoc dai cuong
2. M4 hoc phan: KHXH 361
3. So tin chi: 2 (2, 0)
4. Trinh dg cho sinh vién: Nam thua 2
5. Phin bo thoi gian:
- Ly thuyét: 30 tiét Iy thuyét, 0 tiét thuc hanh.
- Tu hoc: 60 tiét
6. Piéu kién tién quyét: Sinh vién da hoc xong hoc phan Triét hoc Méc - Lénin.
7. Giang vién:

STT | Hoc ham, hoc vi, ho tén S6 dién thoai Email
1 | ThS. Nguyén Thi Tinh 0984.327.750 | Tinh261086@gmail.com
2 | ThS. Nguyén Thi Hién 0972.579.236 | nguyenhienhp25@gmail.com
3 | ThS. Tran Thi Hong Nhung | 0974.588.423 | Nhungkienlinhchi@gmail.com

8. M6 ta ndi dung ciia hoc phan:

Hoc phan Tam 1y hoc dai cuwong bao gém nhitng ndi dung co ban: Nhiing van dé
khai quat vé thm 1y hoc véi tu cach 1a mdt khoa hoc; co sé ty nhién va co sé xa hoi cua
tam 1y nguoi; sy hinh thanh va phat trién tam 1y - y thirc; hoat dong nhan thuc; ngdn
ngtt va nhan thiuc; tinh cadm va y chi; nhan cach va céc thudc tinh tdm ly cua nhan
cach. Gilp sinh vién hinh thanh cac k¥ nang phan tich va tong hop cac tri thire tim 1y duoc
hoc dé nhan dang céac hién tugng tadm 1y co ban, k¥ nidng lam viéc nhom va tu hoc, tu
nghién ctu tai lidu. Van dung cac quy luat, co ché van hanh cia tdm 1y vao doi song
con ngudi, co thai do diing dan trong viée giai quyét moi mat doi séng x4 hoi.
9. Muc tiéu va chuan dau ra hoc phan:

9.1. Muc tiéu

Muc ti€u hoc phén thoa man muc ti€u cia chuong trinh dao tao:

Mirc do Phan b6 muc tiéu

lt/i[g:'luc M6 ta theo thang hoc phan
do Bloom trong CTDT
MT1 Kién thirc
C6 kién thirc co ban nhimng van dé khai
quat vé tam 1y hoc dai cuong: sy hinh
MT1.1 thanh va phat trién tim 1y - y thirc; hoat 3

dong nhan thirc; ngébn nglt va nhan thtc;

\ \ N ~ N [1.2.1.14]
tinh cdm va y chi; nhan cach va cac
thuc tinh tdm ly cta nhan cach...

C6 nhan thuc dung vé vai tro ctua tam ly
MT1.2 | hoc dai cuong trong qué trinh hinh thanh 3
tam 1y va nhan cach con nguoi.
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Mue o Mitc @0 | Phan bo muyc tiéu
ity Mo ta theo thang hoc phan
do Bloom trong CTDT
MT?2 K¥ ning
Phan tich dugc céc kién thirc co ban cua
MT2.1 | tam 1y hoc dai cuong, ldy vi du lam rd; 4
danh gia ducyg cac hién tuong tam 1y. [1.2.2.3]
Van dung kién thic cua tdm 1y hoc dai T
MT2.2 | cuong dé gidi quyét dung dan cic van dé 4
¢6 lién quan dén doi séng tam 1y.
MT3 Mike tw chii va trach nhiém
Co6 nang lyc lam viéc doc lap, lam vigc
MT3.1 | theo nhoém, chiu trdich nhiém vd&i1 cac 4 [1.2.3.1]
nhiém vu dugc phan cong.
C6 nang lyc dinh hudng, danh gia va dua
MT3.2 | ra két ludn thudc chuyén mén nghé 4 [1.2.3.2]
nghiép.

9.2. Chudn déu ra
Su phu hop cua chuan dau ra hoc phan voi chuan dau ra ciia chuong trinh dao tao:

Phin bo
CDR Thang | CPR hoc
hoc Mo ta do phan
phin Bloom | trong
CTPT
CDR1 Kién thire
Hiéu duoc tim 1y hoc 1a mét khoa hoc, nhan thirc dugc
ban chat, churc nang va phuong phap nghién ctru cua
CDRI.1 | tam 1y hoc; mdt s6 hoat dong cua than kinh cip cao 3
nhu phan xa, (¢ ché, hung phan va vai tro cua hé
thong tin hiéu thi nhét va thit hai.
Hiéu duoc vai tro cia hoat dong, giao tiép va su hinh
thanh phat trién tdm 1y, y thtc; nhan thirc cam tinh, [2.1.1]
CbR1.2 | .. . A P A N 3
nhan thtc 1y tinh, ngén nglr va vai trd cua ngoén ngir
dbi vé6i hoat dong nhan thuc.
Hiéu dwoc mit tinh cam va ¥ chi cua nhan cach trong
CDR13 qua trinh hinh thanh tam 1y ngudi; tri nhé va lam thé 3
"~ | nao d¢€ c¢o tri nhd tot; nhan cach va sy hinh thanh nhan
céch.
CDR2 Ky nang
Phan tich dugc cac ndi dung kién thire ctia tam 1y hoc
CORZ1 | 4ai cuong, 14y vi du, Tién hé thuc ti&n dé lam ro. 4 | [229]
Van dyng kién thirc tdm 1y hoc dai cuong dé hoan
CPR2.2 | thién nhan cach va giai quyét nhiing van dé c6 lién | 4 [2.2.6]
quan dén doi séng tim 1y clia con ngudi.
CDR3 Mirc tu chi va trach nhiém
CDR3.1 C6 kha nang lam viéc doc 1ap, 1am vi¢c theo nhom, chu 4 [2.3.1]

dong nghién clru va van dung cac quy luat va co ché

2




Phan b6
CDbR Thang | CPR hoc
hoc Mo ta do phén
phén Bloom | trong
CTbT
hoat dong cua tam ly. Chiu trach nhi€ém vdi cac nhiém
vu dugc phan cong. ,
Tu dinh hudong, dua ra két luan va bao vé dugc quan
CDR3.2 diém ca nhan thudc linh vuc chuyén nganh. 4 [2.3.3]

10. Ma trén lién két ndi dung véi chuin diu ra hoc phin:

Chuong Noi dung hoc phin

Chuan dau ra cia hoc phan

CbR1

CbR2

CDR3

CbR
1.1

CbR
1.2

CbR
1.3

CbR | CDR | CBR

2.1

2.2 3.1

CDR
3.2

1 Chuong I. Tam ly hoc 1a mdt khoa hoc

I. Khai quat vé khoa hoc tim Iy

1. Vai nét vé lich sir hinh thanh va phat trién tim Iy hoc
2. bbi tuong, nhiém vu cua tim Ly hoc

1. Ban chat, chirc ndng va phuong phap nghién ciru
cua tam 1y hoc

1 Ban chét ctia tim 1y nguoi

2. Chtrc nang cia tam ly

3. Céc phuong phéap nghién ctru tdm ly

X

X

2 Chuong II. Co s6 sinh 1y than kinh cua tam Iy

I. Chu trtc cta bd ndo

1. CAu tao cuiia ndo

2. CAu tao cua vo nao

1. Hoat dong than kinh cip cao

1. Mot sb khai niém co ban

2. Hoat dong phan xa

[11. Hé thdng tin hiéu thir nhat va hé thong tin hiéu thi hai
1. Hé théng tin hiéu thir nhét

2. Hé thong tin hiéu thir hai

3 Chuong III. Hoat dong, giao tiép va su hinh thanh phat
trién tam 1y, y thirc

I. Hoat dong va giao tiép

1. Khai niém hoat dong va giao tiép

2. Tam 1y 1a san pham cua hoat dong va giao tiép
1. Sy nay sinh va phat trién tim Iy

1. Tiéu chuén xac dinh sy nay sinh tam Iy

2. Céc thoi ky phat trién tam 1y

[11. Sy hinh thanh va phat trién ¥ thtc

1. Khai niém chung vé y thirc

2. Céc cap do y thuc

3. Su hinh thanh va phat trién y thtrc c4 nhan

IV. Chi y - diéu kién ctia hoat dong co ¥ thirc

1. Chaylagi?

2. Céc loai chu y

3. Cac thudc tinh co ban cua chu y

4 Chuong I'V. Hoat dong nhan thurc

A. Nhan thirc cam tinh

I. Cam giac

Il. Tri giac

B. Nhan thtrc ly tinh

I. Tu duy

Il. Tuong tuong

C. Ngon ngit va nhan thirc

I. Ngon ngit va cac chitc nang cua ngdén ngir




Chuong

Noi dung hoc phin

Chuin diu ra ciia hoc phin

CDbR1 CDbR2

CDR3

CbR
1.1

CBbR CbR | CDR
1.2 2.1 2.2

CbR
1.3

CbR
3.1

CDR
3.2

Il. Céc loai ngon ngi

[11. Vai tro ctia ngon ngit d6i v6i hoat dong nhan thirc

Chuong V. Mat tinh cdm va y chi ciia nhan cach
I. Xac cam - Tinh cam

1. Khai niém chung

2. Cac muc d0 va cac loai tinh cam

3. Céc quy luat cua tinh cam

.Y chi

1. Khai niém y chi

2. Hanh dong y chi

3. Hanh ddng ty dong hoa, k¥ xao va thoéi quen

Chuong VI. Tri nhé

I. Khai niém tri nhé

1. PBinh nghia tri nhé

2. Vai tro cua tri nho

Il. Cac loai tri nho

1. Tri nhé van dong, tri nhé xuc cam, tri nhd hinh
va tri nhé tir ngilr - Logic.

2. Tri nhé khong chu dinh va tri nhé c6 chu dinh
3. Tri nhé ngén han va tri nhé dai han

I11. Céac qua trinh co ban cua tri nhé

1. Quaé trinh ghi nhé

2. Qua trinh giit gin

3. Quaé trinh tai hién

4. Su quén.

IV. Lam thé ndo dé c6 tri nhé tot

1. Lam thé nao dé ghi nhé tt?

2. Lam thé nao d¢ giir gin (6n tap) tot?

3. Lam thé nao hdi tuong cai da quén

anh

Chuong VII. Nhan cach va sy hinh thanh nhan cach
I. Nhéan cach

1. Dinh nghia nhan cach

2. bic diém co ban cta nhan cach

1. Cac thudc tinh tdm Iy ctia nhan cach

1. Xu hudng nhan cach va dong co ciia nhan cach
2. Tinh cach

3. Khi chét

4. Nang lyc

[11. Sy hinh thanh va phat trién nhan cach

1. Cac yéu t6 chi phdi sy hinh thanh, phat trién nhan

céach
2. Su hoan thién nhéan cach )
3. Nhirng sai 1éch trong su phat trién nhan cach

11. Panh gia hoc phan

11.1. Kiém tra va danh gidg trinh dp

Chuan dau ra

Mirc d¢ thanh thao dwgc danh gia béi

Ki

CDbR1 h

ém tra thuong xuyén, kiém tra nhiém vu vé
a, Kiém tra gilra hoc phan.

CbR2 vu

ho

Két qua thao luédn trén 16p, thuc hién nhi¢m

vé nha, kiém tra gitra hoc ph?m, thi két thac
c phan.

Ki

CbR3 nh

ém tra thuong xuyén, két qua thuc hién
1€m vu cua ca nhan va theo nhom, thi két

thiic hoc phan.
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11.2. Cich tinh diém hoc phan: Tinh theo thang diém 10 sau d6 chuyén thanh
thang diém chir va thang diém 4

<X X 2 . Trong | Ghi
STT Pieém thanh phan Quy dinh V4 ch
biém thuong xuyén, danh gia
1 | nhan thic, thai d6 thao luan, 1 diém 20%
chuyén can ctia sinh vién. ..
2 | Kiém tra giita hoc phan 01 bai 30%
3 | Thi két thiic hoc phan 01 bai 50%

11.3. Phwong phap danh gia

- Piém thuong xuyén, ddnh gia nhan thuc, thai do thao luan, chuyén can cua sinh
vién thong qua ti I¢ hién dién cia sinh vién trén 16p, ¥ thuc tu hoc, ¥ thirc tham gia xay
dung bai, thuc hién cac nhiém vu vé nha va hoat dong nhom. ..

- Kiém tra gitra hoc phén duoc thuc hién sau khi sinh vién hoc dugc ntra chuong
trinh, danh gia theo hinh thirc tu luan:

+ Thoi gian lam bai: 50 phat
+ Sinh vién khong st dung tai li¢u
- Thi két thuc hoc phﬁn theo hinh thirc tu luan:
+ Thoi gian lam bai: 90 phut
+ Sinh vién khong str dung tai liéu
12. Phuwong phap day va hoc

Giang vién giéi thiéu hoc phén, tai lieu hoc tép, tai liéu tham khdo, céc
dia chi website dé tim tu liéu lién quan dén hoc phﬁn. G161 thi€u ndi dung cbt 151 cua
hoc phan, cia tig chuong, sau mdi chuong c6 tong két. Sir dung bai giang dién tir va
cac dung cu khac giang day, phan hdi day du va kip thoi két qua thao luan, két qua
kiém tra, thi.

Cac phuong phap giang day c6 thé ap dung: Thuyét trinh, thao ludn nhom, truc
quan, dam thoai, du an,... dé lam o ndi dung co ban cua bai hoc; néu van de¢, tra 1oi
cac cau hoi cua sinh Vién va tom tit ¥ chinh.

Sinh vién lang nghe, ghi chép, chu dong nam bat kién thic va van dung ndi dung
kién thuc bai hoc dé giai quyet cac van dé dit ra trong thuc tién. Trong qua trinh hoc
tap, sinh vién dugc khuyen khich dat cau hoi phan bién, trinh bay quan diém, cac v
tudng sang tao mdi dudi nhiéu hinh thirc khac nhau. Thuc hién déy du cac nhiém vu
ma giang vién giao cho.

13. Yéu ciu hoc phin

- Yéu ciu vé nghién ctru tai liéu: Poc gido trinh trudc khi dén 16p, doc thém cac
tai liéu lién quan dén tam 1y.

- Yéu cau vé thai do hoc tap: Chuan bi day du tai liéu truéc khi dén 16p. Thuc
hién t6t nhiém vu dugc giang vién phin cong. Ghi chép va tich cuc thao luan, xay
dung bai trén 16p.

- Yéu cau vé thuc hién nhiém vu vé nha: Sinh vién thuc hién nghiém tic cac ndi
dung ty hoc & nha theo sy huéng dan ciia giang vién, hoan thanh tat ca bai tap va
nhiém vy glang Vlen giao.

- Yéu cau vé chuyén can: Sinh vién tham duy it nhat 80% thoi lwong hoc phan
theo quy che

- Yéu cau vé kiém tra giita hoc phan va thi két thuc hoc phan: Sinh vién thyc hién
theo quy ché.
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14. Tai liéu phuc vu hoc phén:
- Tai liéu bat bugc:

[1] - Truong Pai hoc Sao B6 (2019), Gido trinh Tam Iy hoc dai cuong, in luu

hanh ndi bo.
- Tai liéu tham khdo:

[2] - Bui Kim Chi, Phan Cong Luan (2010), Tdm Iy hoc dai cuong huéng dan tra
loi 1y thuyét gidi bai tdp tinh huéng va trdc nghiém, NXB Chinh trj - Hanh chinh.
[3] - Nguyén Quang Uan (chu bién) (2010), Tdm Iy hoc dai cwong, NXB Pai hoc

Quéc gia Ha Noi.
14. Ngi dung chi tiét
15. Ndi dung chi tiét hoc phin:
. Thue | Taili¢u n .
TT No§i dung gidng day thtzé' A hanh doc Nhigm \\;;}é:ua sinh
(TL) | trwée
Chuwong I. Tam ly hoc 1a mdt khoa hec 03 0 [1] |+ Chuin bi trudc
Muc tiéu chwong: Trinh bay dugc vai nét [3] |gido trinh va cac
vé lich sir hinh thanh va phat trién tam ly dung cu hoc tap.
hoc, ban chét, chirc ning va phuong phap + Poc tai liéu bat
nghién ctu cia tdm 1y hoc lién hé¢ thuc buoc [1] tr. 2 - 11.
tién ctia doi séng xa hoi. + Poc tai liéu tham
Néi dung cu thé: khao [3].
1. Vai nét vé lich sir hinh thanh va phat + SV ty hoc, tu
trién tam 1y hoc. nghién ctu phan
a. Nhiing tu tuong tim 1y hoc thoi co dai a,b/1 phan I, phan
1 b. Nhiing tu tuong tam ly hoc tir nura dau 3/11 chuong 1.
thé ky XIX tr¢ vé trude + Lién hé vi du thuc
c. Tam ly hoc tré thanh mot khoa hoc dde tien.
lap
2.Ddi tuong, nhiém vu ctia tam 1y hoc
a. P6i twong cua tam 1y hoc
b. Nhiém vu cua tam 1y hoc
II. Ban chat, chitc ning va phuwong
phap nghién ctru cia tam ly hoc
1. Ban chét cua tam 1y ngudi
2. Churc nang cua tam ly
3. Cac phuong phap nghién ctru tam ly
Chuong II. Co sé sinh Iy than kinh caa | 03 0 [1] |+ Chuan bi trudc
tam ly [2] |gido trinh va cac
Muc tiéu chwong: Trinh bay dugc cau [3] | dung cu hoc tép.
tao, thanh phﬁn, chuic ndng ctua nao bg, + Poc tai lieu bét
hoat dong ctia hé than kinh cp cao, hé budc [1] tr. 12 - 17.
2 | thong tin hiéu thtr nhat va thi hai va anh + Poc tai liéu tham

hudng ciia né6 dén tdm 1y con ngudi. Lién
hé vao thuc tién ban than.

Noi dung cu thé:

I. Céu triic ciia b nio

1. Céu tao cua ndo

khao [2], [3].

+ SV tu hoc, tu
nghién ctru phan b/1
phan I, phan 3/I
chuong II.




1T

Noi dung gidng day

Ly
thuyet

Thuce
hanh
(TL)

Tai liéu
doc
truéc

Nhiém vu ctia sinh
vién

a. Cac thanh phan cta nio b

b. Chtrc ning chung phan dudi vo

2. Chu tao cua v6 ndo

3. Van dé dinh khu cac chtrc ning tam ly
trong néo

I1. Hoat dong than kinh cap cao

1. Mot s6 khai niém co ban

a. Hoat dong than kinh cap thip

b. Hoat dong than kinh cip cao

C. Qué trinh hung phan va trc ché

d. Phan xa va cung phan xa

2. Hoat dong phan xa

a. Phan xa khong diéu kién

b. Phan xa c6 diéu kién

III. H¢ thong tin hiéu thir nhat va h¢
thong tin hi¢u thir hai.

1. Hé thong tin hiéu thir nhat

2. Hé thdng tin hiéu th hai

+ Thao luan theo
yéu cdu cua giang
vién.
+ Lién hé vi du thuc
tién.

Chuwong III. Hoat djng, giao tiép va su
hinh thanh phat trién tam 1y, y thirc
Muc tiéu chwong: Trinh bay dugc hoat
dong va giao tiép, su ndy sinh va phat
trién tdm 1y, su hinh thanh va phat trién ¥
thirc. Qua d6 lién hé véi thuc tién ban
than.

Noi dung cu thé:

I. Hoat ddng va giao tiép

1. Khai niém hoat dong va giao tiép

a. Pinh nghia hoat dong

b. Pinh nghia giao tiép

2. Tam 1y 13 san pham cta hoat dong va
giao tiép

a. Quan hé giao tiép va hoat dong

b. Tam Iy 13 san pham cua hoat dong giao
tiép

I1. Sy ndy sinh va phat trién tim ly

1. Tiéu chuan xéc dinh sy nay sinh tim 1y

2. Céc thoi ky phat trién tam 1y

a. Cac thoi ky phat trién cam giéc, tri gic,
tu duy

b. Cac thoi ky ban nang, ky xao va tri tu¢
c. Cac giai doan phat trién tim Iy vé
phuong dién cé thé

II1. Swr hinh thanh va phat trién y thirc

1. Khai niém chung vé ¥ thic

03

[1]
[2]
[3]

+ Chuan bi trudc
gido trinh va cac
dung cu hoc tap

+ Doc tai liéu bat
bude [1] tr. 18 - 29.
+ Poc tai liéu tham
khao [2], [3].

+ SV tu hoc, tu
nghién ctru ndi dung
phan 1/1I, phan c/2
phan II chuong II1.

+ Thao luan theo
yéu cdu cia giang
vién.

+ Lién hé vi du thuc
tién vé sy hinh thanh
va phat trién tam ly.




1T

Noi dung gidng day

Ly
thuyet

Thuce
hanh
(TL)

Tai liéu
doc
truéc

Nhiém vu ctia sinh
vién

a. Pinh nghia y thirc

b. Céu triic cta y thic

2. Céc cap do y thirc

a) Cap do chua ¥ thic

b) Cép dd ¥ thuc, tu ¥ thic

¢) Cép do y thirc nhoém va ¥ thiee tap thé

3. Su hinh thanh va phat trién y thirc ca nhan
a) Y thtc ciia c4 nhan duoc hinh thanh
trong hoat dong va thé hién trong san
pham hoat dong cta ca nhan

b) Y thirc ctia ca nhan duoc hinh thanh trong
sur giao tiép v6i nguoi khac, voi xa hoi

¢) Y thirc ciia ¢4 nhan dugc hinh thanh
bang con duong tiép thu nén vin hoa xa
hoé1i, y thirc xa hoi

d) Y thirc ca nhan dugc hinh thanh bang
con duong ty nhan thic, tuy danh gia, tu
phéan tich hanh vi cia ban than

IV. Chiy - diéu kién ciia hoat dong c6 ¥ thirc
1.Chaylagi?

2. Cac loai chu y

3. Céc thudc tinh co ban ctia chi y

Chuong IV. Hoat dong nhan thirc

Muc tiéu chwong: Trinh bay dugc khai
niém, dic diém va quy luat ctia cam giac,
tri giac va tu duy tr d6 lay vi du lién hé
ban than.

Noi dung cu thé:

A. Nhan thirc cam tinh

I. Cam giac

1. Khai niém chung vé cam giac

a. Binh nghia cam giac

b. Pic diém co ban clia cam giac

2. Céc quy luat co ban ctia cam gidc

Il. Tri giac

1. Khéi niém chung vé tri giac

a. Binh nghia tri giac

b. Pic diém co ban cua tri giac

c. Vai tro cua tri giac

2. Cac quy luat cua tri giac

B. Nhan thire ly tinh

I. Tw duy

1. Khai niém chung vé tu duy

a. Binh nghia tu duy

b. Ban chit x3 hoi cta tu duy

03

[1]
[2]
[3]

+ Chuan bi trudc
gido trinh va cac
dung cu hoc tap.

+ Doc tai liéu bat
budc [1] tr. 30 - 37.
+ DPoc tai li€u tham
khao [2], [3].

+ SV tu hoc, tu
nghién ctru phan
phan IV chuong III,
Phan 211  (A)
chuong 1V.

+ Thao luan theo
yéu cdu cla giang
vién.

+ Lién hé vi du thuc
tién.

+ Chuan bi 6n tap
kiém tra giita hoc
phan.




Ly Thyc | Taili¢u Nhiém vu ciia sinh
TT Noi dung giang day thuyét hanh doc T vien
(TL) | trwée

c. Dic diém cua tu duy
2. Céc giai doan cua qua trinh tu duy
3. C&c loai tu duy va vai tro cua chiing
IL. Twéng twong 02LT | O [1] |+ Chuin bi trudc
1. Khai niém chung vé tudng tuong 01 KT [2] |gido trinh va cac
a. Pinh nghia tudéng tuong dung cu hoc tap.
b. Ban chit cta tudng tuong + Poc tai liéu bat
c. bac diém cua tudng tuong budc [1] tr. 38 - 41.
2. Céac loai tudng tuong. + DPoc tai liéu tham
a. Tudng tugng tich cuc va tudng tuong khao [2].
tiéu cuc + SV tu hoc, tu
b. Uéc mo va ly tuéng nghién ctru ndi dung
C. Céc cach sang tao mdi trong tudng tuong phan II (B) chuong
C. Ngon ngir va nhan thire V.
I. Ngon ngir va cac chirc nang cia ngon + Thao luan theo
ngir yéu cdu cia giang
1. Khai niém Vién.

5 2. Chtric ndng +~Lién hé vi du thuc
a. Chure nang chi nghia tien.
b. Chirc nang khai quat hoa + Kiém tra gitta hoc
c. Chtrc nang thong bao phan.
I1. Cac loai ngon ngir
1. Ngdn ngit bén ngoai
a. Ngon nglr noi
b. Ngon ngit viét
2. Ngon ngit bén trong
III. Vai tro clia ngon ngir doi véi hoat
dong nhan thirc
1. Vai trd ctia ngon ngir trong nhéan thirc
cam tinh
a. P6i voi cam giac
b. D6i voi tri giac
Kiém tra giita hoc phan
2. Cac cap do y thuc 03 0 [1] |+ Chuan bi trudc
a. Cap do chua y thuc [2] |gido trinh va cac
b. Cap d6 ¥ thuc, tu v thire dung cu hoc tap.
c. Cap do y thirc nhom va y thirc tap thé + Poc tai liéu bat
3. Sy hinh thanh va phat trién ¥ thirc ¢4 nhan budc [1] tr. 41 - 44.

5 IV. Ch(y - diéu kién ciia hoat ddng c6 y + DPoc tai liéu tham

thire

1. Chay lagi?

2. Cac loai chu y

3. Céc thudc tinh co ban ctia chu y
Chwong V. Mait tinh cam va y chi caa
nhan cach

khao [2].

+ SV tu hoc, tu
nghién ctru ndi dung
phan 3/ chuong V.
+ Thao luan theo
yéu ciu cua giang
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Muc tiéu chwong: Trinh bay va phén tich vién.

dugc khai ni€ém cua tinh cam, phan biét + Lién hé vi du thuc

duogc cac muc d6 va quy luat cta tinh cdm tién.

tir d6 lién hé vao cudc sdng. Nhan thirc

dugc tAim quan trong cia ¥ tri va k§ xao

dbi voi nghé nghiép cua ban than.

Noi dung cu thé:

I. Xic cam - Tinh cam

1. Khai niém chung

2. Cac murc do va cac loai tinh cam

a. Cac muc do tinh cam

b. Cac loai tinh cam

3. Céac quy ludt cua tinh cam

a. Quy luat “thich ung”

b. Quy ludt “cam ung”

c. Quy luat “pha tron”

d. Quy luat “di chuyén”

e. Quy luat “lay lan”

g. Quy luat vé sy hinh thanh tinh cam

1. Y chi 03 0 [1] | + Chuan bi trudc

1. Khai niém y chi [2] |gido trinh va cac

a. Binh nghia [3] dung cu hoc tap.

b. Cac pham chat y chi ciia nhan cach + Poc tai liéu bat

2. Hanh dong y chi budc [1] tr. 45 - 48.

a. Hanh dong y chi 1a gi? + Poc tai liéu tham

b. Céu triic ctia hanh dong ¥ chi khao [2], [3].

3. Hanh dong tu dong hoa, k¥ xdo va thoéi + SV tu hoc, tu

quen nghién ctru ndi dung
7 |a Hanh dong tu dong hoa la gi? phan 3/II chuong V.

b. Quy luat hinh thanh k¥ xao + Thao luan theo

Chwong VI. Tri nh¢ yéu ciu cua giang

Muc tiéu chwong: Trinh bay va phén tich vién.

duogc tri nho 1a gi? Cac loai tri nhé va lam + Lién hé vi du thuc

thé ndo dé c6 tri nho tbt, tir d6 lién hé qua tién.

trinh rén luyén tri nhé cia ban than.

Noi dung cu thé:

I. Khai niém tri nh¢

1. DBinh nghia tri nh&

2. Vai tro cua tri nh&

II. Cac loai tri nhé 03 0 [1] |+ Chuan bi trudc

1. Tri nhé van dong, tri nhd xuc cam, tri [2] gido trinh va cac
8 nhd hinh anh va tri nhé tir ngi - Logic [3] | dung cu hoc tap.

a. Tri nho van dong
b. Tri nhd xGc cam
c. Tri nhd hinh anh

+ Poc tai lidu bat
budc [1] tr. 49 - 53.
+ Poc tai liéu tham
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d. Tri nhé tir ngir - logic khao [2], [3].

2. Tri nh¢o khong cha dinh va tri nhé co + SV tu hoc, tu

chu dinh nghién cuu ndi dung

a. Tri nho khong chi dinh phan III chwong VI.

b. Tri nhé ¢6 chu dinh + DPoc tai liéu tham

3. Tri nh6 ngén han va tri nhé dai han khao [3].

a. Tri nh6 ngan han + Thao luan theo

b. Tri nhé dai han yéu cdu cua giang

II1. Cac qua trinh co ban cia tri nhé vién.

1. Qua trinh ghi nh& + Lién hé vi du thuc

2. Qua trinh gilr gin tién.

3. Qua trinh tai hién

4. Su quén

IV. Lam thé nao dé cé tri nhé tot 03 0 [1] + Chuan bj trudc

1. Lam thé nao dé ghi nhé tot? [2] |gido trinh va céc

2. Lam thé nao dé giit gin (6n tap) t6t? [3] dung cu hoc tap.

3. Lam thé nao hoi tuong cai da quén + Poc tai lidu bat

Chwong VII. Nhan cach va sy hinh budc [1] tr. 53 - 58.

thanh nhan cach + Poc tai liéu tham

Muc tiéu chwong: Phan biét duoc khai khao [2], [3].

ni¢m ca nhan, cé tinh, con ngudi va nhan + SV tu hoc, tu

cach. Phan tich dugc céc thudc tinh tam ly nghién clru ndi dung

cua nhan cach va qua trinh hinh thanh va phan 1/l chuong

phat trién nhin cach. Lién hé qua trinh VII.

hinh thanh nhan cach cua ban than. + Thao luan theo

Noi dung cu thé: yéu cdu cla giang
9 | I. Nhén cach vién.

1. Binh nghia nhan cach + Lién hé vi du thuc

a. Khai niém con nguoi, ca nhan, ca tinh, tien.

cht thé, nhan cach

b. Khai ni¢m nhan céach trong tam 1y hoc

2. Pic diém co ban ciia nhan cach

a. Tinh thong nhét ctia nhan cach

b. Tinh 6n dinh ctia nhan c4ch

c. Tinh tich cuc cua nhan cach

d. Tinh giao Iuu cua nhan cach

II. Cac thugc tinh tam ly ctia nhan cach

1. Xu huéng nhan cach va dong co cua

nhan cach

a. Xu hudéng nhan cach

b. Pong co clia nhan cach

2. Tinh céch 03 0 [1] |+ Chuin bi trudc
10 | & Tinh cach la gi? [2] |gido trinh va cac

b. Cau truc cua tinh cach [3] | dung cu hoc tap.

3. Khi chat

+ Poc tai liéu bat
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a. Khi chat 1a gi? budc [1] tr. 58 - 67.
b. Céc kiéu khi chét + Doc tai ligu tham
4. Nang luc khao [2], [3].
a. Nang lyc la gi? + SV tu hoc, tu
b. Cac murc do cia nang luc nghién ctru ndi dung
III. Sy hinh thanh va phat trién nhan phan 3/II, phan 2/111
cach chuong VII.
1. Céc yéu t6 chi phdi sy hinh thanh, phat + Thao luan theo
trién nhan cach yéu cdu cua giang
a. Gido duc va nhan cach Vién.
b. Hoat dong va nhan cach + Lién hé vi du thuc
c. Giao tiép va nhan cach tién.
d. Tap thé va nhan cach
2. Su hoan thién nhan cach
3. Nhing sai léch trong su phat trién nhan
cach
a. Cac muc d9 sai léch trong hanh vi
b. Phan loai cac sai 1éch hanh vi va cach
khic phuc
On va thi két thiic hoc phan 0 0 [1] + On tiap theo
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chuong trinh da hoc,
tai lidu [1].

+ On tap theo hé
thdng cau hoi 6n tap.

KT. HIEU TRUONG TRUONG KHOA
3 HIEU TRUONG
o
én Thi Kim Nguyén Pham Thi Hﬁng Hoa

12

Hai Duong, ngay 02 thang 8 nam 2019
TRUONG BO MON

Pham Xuéan Dire




