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Trinh d¢ dao tao: Pai hoc
Nganh dao tao: Viét Nam hoc
1. Tén hoc phan: Vin hoa 4m thuc
2. M hoc phan: VNH 428
3. So tin chi: 2(2,0)
4. Trinh d¢ cho sinh vién: Nam th ba
5. Phan bd thoi gian:
- Ly thuyét: 30 tiét
- Tu hoc: 60 gio
6. Piéu kién tién quyét: Pa hoc cac mon co so nganh.

7. Giang vién:

STT Hoc ham, hoc vi, ho tén S6 dién thoai Email
ThS. Vi Thi Huong 0977244097 | huongvudhsd20102014@gmail.com
ThS. Nguyén Thi Hué 0984152429 | ng.huetoan@gmail.com
3 | ThS. Nguyén Thi Thiy 0978936919 | thuytruongxanh@gmail.com

8. M ta ndi dung ciia hoc phan:

Hoc phan trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé van héa am thuc

Viét Nam va thé gidi nhu mot s6 quoc gia & khu vuc chau A, chau Au va chau MJ.

Nhitng dic diém cta 4m thyc gan véi ton gido va vai tro ciia am véi du lich
Viét Nam.
9. Muc tiéu va chuin diu ra ciia hoc phan:
9.1. Muc tiéu
- Muc tiéu hoc phén thoa man muyc tiéu cuia chuong trinh dao tao:

Muc Murc do Phian b myc tiéu
tié.u Mo ta theo thang hoc phan
do Bloom trong CTDT
MT1 Kién thirc
- Trinh bay dugc nhitng vin dé chung vé
am thuc nhu khai niém van héa, vin hoa
MTI.1 | 4m thyc, biéu hién cta van hoa 4m thyc. 2 [1.2.1.2a]
van hoa 4m thuc Viét nam véi dic trung
ctia van hoa am thuc 3 mién.
M1 2 | - Trinh bay duge mot s0 nén am thyc the 3 [1.2.1.2b]
gidi va am thyc ton gido anh hudng dén




Muc Murc do Phian b myc tiéu
tié.u Mo ta theo thang hoc phan
do Bloom trong CTDT

am thuc Viét Nam..
- Nhan biét duoc su khac nhau cua 4m
cac mién Bic, Trung, Nam Viét Nam.

MTIL.3 | va vin hoa am thyc cia cac qudc gia 4 [1.2.1.2b]
thuéc khu vuc chau A, chau Au, Chau
My

MT2 Ky nang
- Xac dinh dugc nhiing kién thtrc co ban

MT2.1 Vivén hoa émv thuc 1’10A1 chung,nhltrng dic 3 [1.2.2.3]
diém trong van hod am thyc cua Viét
Nam va mot s6 qudc gia trén thé gidi.
-.Phan biét dugc tdp quan va khau vi dn

MT2.2 | udng ctia mot sé khu vuc va mot sé qubc 3 [1.2.2.3]
gia tiéu biéu.
- Van dung thanh thao, chuan xéc nhiing

MT2.3 | kién thirc da hoc vao trong thuc té phuc 4 [1.2.2.3]
vu khach.

MT3 Nang lyc ty chi va trach nhiém
- C6 y thtc gitr gin va phat huy nhiing

MT3.1 | gia tri truyén théng 4m thyc trong thuc té 3 [1.2.3.1]
nghé nghiép va cudc song
- Hinh thanh 16ng yéu ngh¢, say mé cong

MT3.2 | viéc, ¢ y thirc trong cong viéc phuc vu 4 [1.2.3.2]
doi v&i khach

9.2. Chuan dau ra
- Su phu hgp ctia chuan dau ra hoc phan véi chuan dau ra ciia chuong trinh dao tao:

Phan bo
CDbR Thang | CDR hoc
hoc Mo ta do phén
ph?m Bloom trong
CTDbT
CDR1 Kién thire
Trinh bay dwoc nhitng kién thirc co ban vé vin hod 4m
CDRI1.1 | thyc ndi chung, nhitng dic diém trong vin hod am 3 [2.1.3]
thyc ctia Viét Nam va mot s6 qudc gia trén thé gidi.
CDR1.2 Triph bay duogc nhf’rng nét dac trung trong tdp quan va 3
khau vi trong an, udng cua nguoi Viét nam [2.1.3]




Phan bd

CbR Thang | CDR hoc
hoc Mo ta do phin
phin Bloom trong
CTPT
Trinh bay dugc mdt sO nén van hdéa am thuc thé gidi
CBRI3 anh huong dén am thuc Viét Nam 4 [2.1.5]
Trinh bay dugc dac diém ctia mot s ton gido trén thé
CDR1.4 | gi6i, quan niém ciia tén gido vé am thuc va mot sé hinh 4 [2.1.5]
thirc 4m thuc ton gido
CDR2 Ky nang
Xac dinh duoc nhitng biéu hién cua van hoa am thuc
CbR2.1| . . n ) 3 [2.2.1]
va vai tro cia van hoa am thuc trong hoat ddng du lich.
CPR2.2 Phén biét dugc tdp quan va khau vi an udng cua Viét 3 [2.2.3]
Nam va mot sd khu vue, quc gia tidu biéu trén thé glm
CPR23 Xac dlnh duoc dic diém, quan niém va mot s6 hinh 3 [2.2.3]
thirc Am thuc ton gido
Thiét ké phat trién va van dung thanh thao, chuan xac
CDR2.4 | nhitng kién thirc d3 hoc vao trong thuc t& am thuc 4 [2.2.4]
hién nay
CDR3 Nang luc tu chi va trach nhiém
Co6 kha nang lam vi¢c ddc lap hoac lam viéc theo
CPR3.1 | nhom, chiu trach nhiém c4 nhan va trach nhiém dbi 3 [2.3.1]
v6i nhom trong diéu kién lam viéc thay doi.
CBR3.2 Cf’), k~h£1 nang tim h’iéu; duogc nhu‘(A:'Su cua d\O&Irlh nglrliép do6i 4 [2.3.4]
véi linh vuc van héa am thuc Viét Nam va cac nude
C6 kha ning 1ap luan, giai quyét van dé, suy nghi tam
CBR33 hé théng va kha ning dinh huéng nghé nghiép; xay 3 2.34]

dung thai d6 hoc tap ding dan va dao duc nghé nghiép
trong van hoéa 4m thyc




10. Ma tran lién két ndi dung véi chuin diu ra hoc phén:

Chuwong

Néi dung hoc phin

Chuin dau ra cia hoc phan

CbR1

CDbR2

CDbR3

CbR
1.1

CbR
1.2

CbR
1.3

CbR
1.4

CbR
2.1

CbR
22

CbR
23

CDbR
24

CDbR
3.1

CbR
3.2

CbR
33

Chuong 1: Nhirng vén dé chung vé
vin héa 4m thuc

1.1. Khai niém vin hoa 4m thuc

1.1.1. Mot s6 khéi niém chinh

1.1.2. Am thyc nhin tir cac goc do

1.2. Biéu hién ciia viin hoa 4m thye.
1.2.1. Qua goc do vat chét

1.2.2. Qua goc d6 tinh than

1.3. Vai tro ciia viin hoa am thuye trong
du lich

X

Chuong 2. Vin héa am thyuc Viét Nam
2.1. Khai quat vé Viét Nam.

2.1.1. Diéu kién tw nhién

2.1.2. Diéu kién kinh té — x3 hoi

2.2. Vin ho4 am thyc Viét Nam

2.2.1. Tap quéan va khau vi trong an cia
nguoi Viét Nam.

2.2.2. Tap quan va khdu vi trong ubng

cua nguoi Viét Nam.

Chuwong 3. Mjt s6 nén vin héa am
thuc thé giéi anh hwong dén 4m thuc
Viét Nam




Chuwong

Néi dung hoc phin

Chuin dau ra ciia hoc phan

CDbR1 CDR2 CDR3
CbR CDbR CDbR CDbR CbR CDR CbR CDbR CDbR CbR CbR
1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 22 23 24 31 3.2 33

3.1. Trung Qubc
3.1.1. Khai quat chung

3.1.2. Van hoa am thuc Trung Qudc
3.2. Nhat Ban.

3.2.1. Khai quat chung

3.2.2. Tap quéan va khau vi an uéng.
3.3. Han Quéc

3.3.1. Khai quéat chung

3.3.2. Tap quéan va khau vi n udng
3.4. Thai Lan
3.4.1. Khai quat chung

3.4.2. Tap quéan va khau vi n udng
3.5. A rap Sau di
3.5.1. Khai quat chung

3.5.2. Tap quéan va khau vi an udng
3.6. Phap
3.6.1. Khai quat chung

3.6.2. Tap quan va khau vi an udng
3.7. Anh
3.7.1. Khai quat chung

3.7.2. Tap quéan va khau vi an udng
3.8. Nga




Chuin dau ra ciia hoc phan

, CDRI CPR2 CDR3
Chwong Noi dung hoc phan
CPR CPR CPR CPR CPR CPR CPR CPR CPR CPR CPR
11 12 13 1.4 2.1 22 23 24 3.1 32 33
3.8.1. Khai quat chung
3.8.2. Tap quan va khau vi an udng
3.9. Hop ching quoc Hoa Ky
3.9.1. Khai quat chung
3.9.2. Tap quan va khau vi an udng
4 Chuwong 4. Am thye va ton gido X X X X X

4.1. Khai quat chung.

4.1.1. Mot s6 ton gido 16n trén thé gisi
4.1.2. M6t s6 quan niém t6n gido vé 4m
thue.

4.2. Mot s6 hinh thirc 4m thue ton
giao.

4.2.1. Am thuc Phat gido.

4.2.2. Am thuc Hbi gido.

4.2.3.Am thyc Do Thai gido.

4.2.4. Am thuc Hindu gido.

4.2.5. Am thyc Co Bdc gido




11. Panh gia hoc phén
11.1. Kiém tra va danh gid trinh dp

Chuén dau ra Mitc d thanh thao dwoc danh gia boi

CbR1 Bai tap ap dung, kiém tra thudong xuyén

CDbR2 Bai tap ap dung, bai tap 1on, kiém tra giita hoc phan

CbR3 Bai tip 4p dung, bai tip 16n, kiém tra thuong xuyén

11.2. Cdch tinh diém hoc phan: Tinh theo thang diém 10 sau d6 chuyén thanh
thang diém chir va thang diém 4

.z X X . Trong | Ghi
STT biém thanh phan Quy dinh " i
) chu
Diém thuong xuyén, danh gia
nhan thirc, thai d0 thao luan, N o
1 " 3. . o .. . |02 diém déanh gia tr¢ 1€n 20%
chuyén can cua sinh vién, bai tap
ap dung, bai tap 1on.
Kiém tra giira hoc phan 01 bai 30%
3 | Thi két thac hoc phan 01 bai 50%

11.3. Phwong phap danh gia
- Piém kiém tra thuong xuyén; diém danh gia nhan thirc; diém thai d6 tham gia
thao luin; diém chuyén can duoc danh gia theo phuong phap quan sat. Diém bai tap
16n dugc danh gia theo hinh thirc ty luén. Piém thuc hanh dugc danh gia theo hinh
thirc danh gia nang lyc thuc hién.
- Kiém tra gitra hoc phén duoc thuc hién sau khi hoc xong ndi1 dung 3.2 chuong
3, dugc danh gia theo hinh thure tu luan:
+ Thoi giam lam bai: 90 phut
+ Sinh vién khong str dung tai licu
- Thi két thac hoc phén theo hinh thire tu luan:
+ Thoi giam lam bai: 90 phut
+ Sinh vién khong str dung tai liéu
12. Phwong phap day va hoc
Giang vién gidi thi¢u hoc phﬁn, tai li€u hoc tap, tai li¢u tham khdo, céc
dia chi website dé tim tu liéu lién quan dén mon hoc. Néu noi dung c6t 131 cua chuong
va tong két chuong, str dung bai giang dién tir va cac gido cu tryc quan trong giang
day. Tap trung huéng dan hoc, phan hoi két qua thao luan, bai tap 16n, két qua kiém tra
va cac ndi dung 1y thuyét chinh mdi chuong.
Giang vién m6 ta dugc nhirng nét dic trung trong van hoa dn udng Viét Nam
va xac dinh dugc xu hudéng van hoéa am tl}uc hién nay cua thé gidi )
Céc phuong phap giang day co6 thé ap dung: Phuong phap thuyét trinh; Phuong
phap thdo ludn nhom; Phuong phap mé phong; Phuong phép minh hoa; Phuong phap
miéu ta, [am mau.




Sinh vién chuén bi bai timg chwong, 1am bai tap diy du, trau doi k§ nang lam
viéc nhém dé chuan bi bai thao luan.

Sinh vién tich cuc, chi dong nim bt kién thire 1y thuyét dé van dung va phat
trién ky nang, tu duy vé van hoa 4m thuc trong viéc thuc hién nhiém vu do giang vién
yéu cau, dong thoi sinh vién phai thé hién dugc kha ning tim hiéu dugc nhu cau cua
xa hoi va doanh nghié€p trong linh vuc van hoa 4m thuc Viét Nam va mot sd nude trén
thé gidi. Trong qua trinh hoc tap, sinh vién dugc khuyén khich dat cau hoi phan bién,
trinh bay quan diém, cic y tuong sang tao méi dudi nhiéu hinh thirc khac nhau.

13. Yéu ciu hoc phén

- Yéu cau vé nghién ctru tai liéu: Poc cac tai liéu vé nghiép vu hudng dan du
lich, nghiép vu It hanh.

- Yéu cau vé 1am bai tap: Lam day du cac bai tap ap dung, bai tap 16n va cac
chti dé tu hoc theo nhom.

- Yéu cau vé thai d6 hoc tdp: Chuan bi day du tai liéu va dung cu trude khi dén
16p. Ghi chép va tich cuc lam cac chu dé tu hoc, tu nghién ctru.

- Yéu cau vé chuyén can: Sinh vién tham du t5i thiéu 80% thoi lugng ctia hoc phan.

- Yéu cau vé kiém tra gitra ky va thi két thiic hoc phén: Sinh vién thyuc hién theo
ké hoach tién do, quy ché.

14. Tai li€u hoc tap:
- Tai li¢u biit budc:
[1]- Giao trinh van hoa am thye, Pai hoc Sao Do.

- Tai liéu tham khdo:
[2]. Nguyén Nguyét Cam, Gido trinh Vin héa am thwe, NXB Ha Noi, 2018.

[3]. Trinh Xuan Diing , Hoang Minh Khang, Tdp qudn va khau vi dn uong cia
mét s6 mede — Thiee don trong nha hang, Trudng Cao dang Du lich Ha Noi, 2016.

15. N¢i dung chi tiét hoc phan:

Tai
Ly Thuwe liéu

Tuén Noi dung giang da )
pHOURS BENE Y | thuyét | hanh | doc

Nhiém vu cua SV

trude
Chuong 1: Nhirng van dé - Poc muc 1.1, trang
chung vé viin héa 4m thuc 2-9,Tai liéu [1]
1.1. Khai niém viin hos - Tim hiéu:
. am thye ’ ) 0 [1], + Chum% 1, trang 3-
1.1.1. Mot s6 khai niém 2] |10, Tailicu[2]
chinh

1.1.2. Am thuc nhin tir cac

goc do




Tai

s Ly Thuwe liéu " )
Tuan Noi dung gidng day P . Nhiém vu cua SV
thuyét | hanh doc
trudce
Chuwong 1: Nhirng van dé - Poc muc 1.2, 1.3
chung v& viin héa 4m thuc trang 9 -11, Tai li¢u
(tiép) [1] o
1.2. Biéu hién ciia vin hoa - Tim hiéu phan:

2 | im thye. 5 0 [[12]], + Muc 1.2. chu@g
1.2.1. Qua gbc do vat chit Ltrang 15 = 30 Tai
1.2.2. Qua goc db tinh thin li¢u [2]

1.3. Vai tro cta van hoa

am thyc trong du lich

Chuwong 2. Vin héa am thue - Poc myc 2.1, trang
Viét Nam 12-17, Tai ligu [1]

2.1. Khai quat vé Viét Nam. - Tim hiéu

2.1.1. biéu kién tu nhién + Muyc 1.3.2, trang
2.1.2. Piéu kién kinh té — xa 1, 31- 40, Tai liéu [2].

3 .. 2 0 [2]
hoi
2.2. Vin hoi 4m thue Viét
Nam
2.2.1. Tap quan va khau vi
trong an ctia nguoi Viét Nam.

Chuong 2. Vin héa 4m thye - Poc myc 2.2, trang
Viét Nam (tiép) 17 -22 Tai lig¢u [1]

2.2. Vin hoa 4m thuc Viét - Tim hiéu

Nam + Muc 1.4, trang 40-

A 2.2.1. Tap quan va khau vi 5 0 [1], |52, Tailiéu [2].

trong an cua nguoi Viét Nam. [2]

(tiép)

2.2.2. Tap quan va khau vi

trong ubng cia nguoi Viét

Nam.

Chwong 3. Mot s6 nén vin - Poc muc 3.1, trang
héa am thwc thé giéi anh 23-28 Tai li¢u [1]

s hwéng dén Am thwe Viét ) 0 [1], |- Tim hiéu
Nam [3] + Muc 2.1, trang 67-

3.1. Trung Quéc
3.1.1. Khai quat chung

78, Tai liéu [3].




Tai

s Ly Thuwe liéu " )
Tuan Noi dung gidng day P . Nhiém vu cua SV
thuyét | hanh doc
trudce
3.1.2. Vian hoa am thyc Trung
Quéc
Chwong 3. Mot s6 nén vin - Poc muc 3.2, trang
héa 4m thwc thé giéi anh 29-33 Tai li¢u [1]
huwéng dén am thwe Viét - Tim hiéu
‘ Nam (tiép) 7 5 0 [1], |+ Muc 2.3, trang 88-
3.1.2. Van hod am thyc Trung [3] 95, Tai ligu [3].
Qudc (tiép)
3.2. Nhit Ban.
3.2.1. Khai quat chung.
Chwong 3. Mot s6 nén vin - Poc muc 3.2, trang
héa 4m thwc thé giéi anh 33-35 Tai ligu [1]
huwéng dén am thwe Viét - Tim hiéu:
Nam (tiép) + Poc muc 2.5, trang
3.2. Nhat Ban. 95-97 Tat li¢u [3]
7 3.2.1. Kl;lal qu’at cl‘lungx(Tlf.:pv) ) 0 (1
3.2.2. Tap quan va khau vi an
ubng. 3]
3.3. Han Quéc
3.3.1. Khai quat chung
3.3.2. Tap quan va khéu vi an
ubng
Kiém tra giira hoc phan (11, Si{]h vién lam bai
g KT 0 2] kle:n tra gilta hoc
phan
[3]
Chuwong 3. Mét s6 nén vin - Doc muc 3.4, trang
héa 4m thwc thé giéi anh 40 - 45 Tai liéu [1]
huwéng dén am thwe Viét + Muc 1.6, trang 66 —
o | Nam (tiép) ) 0 [11 | 67, Tai lidu [2].
3.4. Thai Lan [2]
3.4.1. Khai quat chung
3.4.2. Tap quan va khau vi an
uong .
10 Chwong 3. Mot s0 nén vin ) 0 [1] - Poc muc 3.5, trang

héa 4m thwc thé giéi anh

[2]

45- 49; Tai lieu [1]




Tai

s Ly Thuwe liéu " )
Tuan Noi dung gidng day P . Nhiém vu cua SV
thuyét | hanh doc
trudce

hwéng dén am thwe Viét - Tim hiéu:
Nam (tiép) + Muc 2.1, trang 83 —
3.5. A rap Sau di 85, Tai liéu [2]
3.5.1. Khai quat chung
3.5.2. Tap quan va khau vi an
uong -
Chwong 3. Mgt s0 nén vin - Poc muc 3.6, trang
héa am thwc thé giéi anh 49 - 55 Tai liéu [1]
hwéng dén Am thwe Viét - Tim hiéu:

" Nam (tiép) 5 0 [1], |+ Muc 2.2 trang 88 —
3.6. Phap [2] 90, Tai li¢u [2]
3.6.1. Khai quat chung
3.6.2. Tap quéan va khau vi an
ubng
Chwong 3. Mot s6 nén vin - Poc myc 3.7, trang
héa am thwc thé giéi anh 55-56; Tai liéu [1]
hwéong dén Am thwe Viét - Tim hiéu:

. Nam (tiép) 5 0 0] + Mu‘c' 2..?’ trang 93 —
3.7. Anh 2] 95, Tai liéu [2]
3.7.1. Khai quat chung
3.7.2. Tap quéan va khau vi an
ubng
Chwong 3. Mt s6 nén vin - Poc myc 3.8, trang
héa am thwc thé giéi anh 56 - 58, Tai liéu [1]
hwéng dén Am thwe Viét - Tim hiéu:

3 Nam (tiép) 5 0 (0] + Muc 2‘.'4,':crang 250
3.8. Nga 3] — 256, Tai liéu [3]
3.8.1. Khai quat chung
3.8.2. Tap quan va khau vi an
ubng
Chwong 3. Mot s6 nén vin - Poc myc 3.9, trang
héa am thwc thé giéi anh 58 - 61; Tai liu [1]

" hwéng .‘dé'n Am thwe Viét 5 0 0. | Tim hiéu:
Nam (tiep) 3] + Muc 2.4, trang 250-

3.9. Hop chiing quéc Hoa Ky
3.9.1. Khai quat chung

256, Tai ligu [3]




Tai
5 N 3 Ly | Thue | liéu L
Tuan Noi dung giang day P . Nhiém vu cua SV
thuyét | hanh doc
trudce
3.9.2. Tap quan va khau vi an
uong ]
Chuong 4. Am thuc va ton - Poc muc 4.1, 4.2,
gido trang 62 - 67, Tai liéu
4.1. Khai quat chung. [1]
4.1.1. Mot s ton gido 16n trén - Tim hiéu:
thé gi6i + Muc 3.1, trang 102
4.1.2. Mot sé quan niém ton — 105, Tai liu [2]
iao vé 4m thyc.
15 [0 Rt 2 |0 |
4.2. Mot so hinh thirc am 2]
thure ton gido.
4.2.1. Am thuc Phat gido.
4.2.2. Am thuc Hbi gido.
4.2.3.Am thyc Do Thai giao.
4.2.4. Am thyc Hindu gido.
4.2.5. Am thuc Co Béc gido.
| - Sinh vién lam dé
‘ Ngan | ¢yong 6n tap theo
Thi ty hang | ngan hang cau hoi thi
N N luan cau hoi | két thuc hoc phan va
16 On thi két thuc hoc phan 90 thi két | nop bé‘j tap 16n ‘
, , - Chuan bi cac dicu
phut thic a4k g 14 ,
kién dé thi két thuc
hoc \
hoc phan
Hai Duong, ngay 19 thang 8 nam 2016
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