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8. M ta ndi dung cita hoc phin:

Hoc phan Tam 1y hoc dai cwong bao gém nhitng ndi dung co ban: Nhitng van dé
khai quat vé tAm 1y hoc v6i tu cach 1a mot khoa hoc; co so tu nhién va co s¢ xa hdi cua
tam 1y nguoi; sy hinh thanh va phat trién tdm 1y - y thirc; hoat dong nhan thirc; ngon

nglt va nhan thuc; tinh cdm va y chi; nhan cach va cac thudc tinh tdm 1y ctia nhan

cach. Gitip sinh vién hinh thanh cac ki ning phan tich va tong hop céc tri thic tim 1y dugc
hoc dé nhan dang cac hi¢n tuong tam Iy co ban, ki nang lam viéc nhoém va tu hoc, tu nghién
ciu tai liu. Van dung céc quy luat, co ché van hanh cia tim 1y vao doi séng con
nguoi, co thai do ding dan trong viée giai quyét moi mat doi sbng xa hoi.
9. Muc tiéu va chuin du ra hoc phan:

9.1. Muc tiéu
- Muc tiéu hoc phén thda man muc ti€u ctia chuong trinh dao tao:

Mue Mirc 0 | Phan bd muc tiéu
tiéu Mo ta theo thang hoc phin
do Bloom trong CTDT
MTI Kién thirc
Hiéu duoc nhitng kién thirc co ban vé tim [1.2.1.1a]
MTI1.1 |, . . e ' 2
1y hoc dai cuong; nhan thuc dung vé vai
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Muc Mitc 9 | Phan bo muyc tiéu
G é.u Mo ta theo thang hoc phan
do Bloom trong CTDT
trd cua tdm ly hoc dai cuong trong qua
trinh hinh thanh tam ly va nhan céch con
nguol.
Hiéu duoc cac hién tuong tdm ly co ban;
MT1.2 | giai quyét dung dan cac van dé co lién quan 2
dén doi song tam 1y.
MT2 Ky niang
Phan tich dugc cac ndi dung kién thirc
MT2.1 | cua tam 1y hoc dai cuong, lién h¢ thuc 4
tién dé lam rd.
Van dung kién thirc tdm 1y hoc dai [1.2.2.3]
MT2.2 cu:or:g dé~ hoélr} thi?n ’nhfln cach V?. gi?l% 3
quyét nhitng van deé cé lién quan dén doi
song tam 1y ctia con nguoi.
MT3 Nang luc tw chi va trach nhiém
C6 nang lyc 1am viéc doc 1ap, theo nhom [1.2.3.1]
MT3.1 va chiu trach nhi¢m trong cong viéc. 4
Co n?mg luc dinh hudng, danh gia va dua [1.232]
MT3.2 | ra két luan cac cong viéc thudc chuyén 4
mon nghé nghiép.

9.2. Chudn diu ra:
Sy phu hop cta chudn dau ra hoc phan véi chuan dau ra cia chuong trinh do tao:

Phan bo
CDR Thang | CDR hoc
hoc Mo ta do phan
phin Bloom trong
CTPT
CDR1 Kién thirc
Trinh bay va phan tich dugc: tdm 1y hoc 1a mot khoa
hoc, thdy dugc ban chit, chitc ning va phuong phap
CDRI.1I nghién ctru cuia té}m ly hoc;’ cAu tric cta bd ndo, mot sé )
" | hoat dong cua than kinh cap cao nhu phan xa, uc che,
hung phén va vai tro ciia hé thong tin higu thirc nhét va
thr hai. [2.1.1]
Dién giai cac noi dung: vai trd cia hoat dong, giao tiép
va sy hinh thanh phat trién tdm 1y, y thirc; nhan thirc
CbR1.2| , 7, A 1s o N, 2
cam tinh, nhan thtc ly tinh, ngdn ngir va vai tro cua
ngodn ngir ddi vai hoat dong nhan thuec.
CDR1.3 | Dién gii cdc noi dung: mit tinh cam va y chi cua nhan 2
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Phan bd
CDR Thang | CDR hoc
hoc Mo ta do phan
phin Bloom trong
CTDT
cach trong qua trinh hinh thanh tam ly nguoi; tri nho
va lam thé nao dé c6 tri nhd tot; nhan cach va sy hinh
thanh nhan céch.
CDR2 Ky niang
CDRO.1 Ph?ln tich dl.l’,(:)’C Cf'lC ndi §;1ng Kki‘é’n th~1'rc cua tam ly hoc 4
dai cuong, lién h¢ thyuc tién dé lam ro.
Van dung kién thuac tdm Iy hoc dai cuong dé hoan [2.2.5]
CDR2.2 | thién nhan cich va giai quyét nhitng van dé c6 lién | 3
quan dén doi séng tam 1y clia con ngudi.
CDR3 Nang luc tw chi va trach nhiém
CBR3.1 C(’). Anéng luc lf‘lm Vi.éAC doc 1ap, theo nhom va chiu trach 4 (2.3.1]
nhiém trong cong viéc.
CBR3.2 Cf’) nén'% luc d}nh hu:(');ng, (Ténh gifi va (.ilAIa ra két luan cac 4 (2.3.3]
cong vigc thudc chuyén mon nghe nghiép.

10. Ma tran lién két ndi dung véi chuin dau ra hoc phan:

Chuong

Chuan dau ra cia hoc phan

CDbR1

CDR2

CDR3

Néi dung hoc phan

CDbR
1.1

CDbR
1.2

CDbR
1.3

CbR | CBR
2.1 2.2

CbR | CBR
31 3.2

Chuong 1: Tam ly hoc 1a mdt
khoa hoc

I. Khai quat vé khoa hoc tam 1y

II. Ban chét, chtic ning va phuong
phép nghién ctru cua tdm ly hoc

X

X

Chuong 2: Co s6 sinh 1y than kinh
cua tam ly

I. CAu triic cua b ndo

II. Hoat dong than kinh c4p cao
III. Hé thong tin higu thir nhat va
hé thdng tin hiéu thit hai.

Chuong 3. Hoat dong, giao tiép va
sy hinh thanh phét trién tam 1y, y
thirc.

I. Hoat dong va giao tiép

1. Su nay sinh va phat trién tim ly

11 Sy hinh thanh va phat trién ¥ thirc

Chuong 4. Hoat dong nhan thirc
I. Nhan thirc cam tinh




Chuong

Néi dung hoc phan

Chuin diu ra ciia hoc phian

CDbR1

CDR2

CDR3

CDbR
1.1

CDbR
1.2

CDbR
1.3

CDbR
2.1

CDR | CDR | CDR
2.2 31 3.2

II. Nhan thuec ly tinh
III. Ngon ngir va nhan thirc

Chuong 5: Mit tinh cam va y chi
cua nhan cach

I. Xtic cam - Tinh cam

I1. Y chi

Chuong 6: Tri nh&

I. Khai niém tri nh&

II. Cac loai tri nhé

III. Céac qua trinh co ban cua tri nhd
IV. Lam thé nao dé c6 tri nhé tot

Chuong 7: Nhan cach va sy hinh
thanh nhan cach

I. Nhan cach

II. Céc thu¢c tinh tdm ly cua nhan
cach

III. Sy hinh thanh va phét trién
nhan cich

11. Panh gia hoc phan

11.1. Kiém tra va danh gid trinh dp

Chuian diu ra Mirc do thanh thao dwgc danh gia béi

Kiém tra thuong xuyén, kiém tra thuc hién nhiém vu
CDRI X \ « R .~ A

ve nha, kiém tra gitra hoc phan.

Két qua thao luan trén 16p, thuc hién nhiém vy vé nha,
CbR2 bai tiéu luan, kiém tra kiém tra gifra hoc phén, thi két

thic hoc phan.

Kiém tra thudng xuyén, két qua thyc hién nhiém vu
CbR3 iAo .

cta ca nhan va theo nhom.

thang diém chir va thang diém 4

11.2. Cdch tinh diém hoc phéan: Tinh theo thang diém 10 sau d6 chuyén thanh

.X \ A . Trong | Ghi
STT Diém thanh phan Quy dinh ;A ,
SO chu
Diém thuong xuyén, danh gia
1 | nhan thirc, thai do thao luan, 1 diém 20%
chuyén can ctia sinh vién. ..
2 | Kiém tra giita hoc phan 01 bai 30%
3 | Thi két thuc hoc phan 01 bai 50%




11.3. Phwong phap danh gia

- Piém thuong xuyén, danh gia nhan thirc, thai do thao luan, chuyén can cia sinh
vién thong qua ti 1€ hién dién cua sinh vién trén 16p, y thure tu hoc, y thure tham gia xay
dung bai, thuc hién cac nhiém vu vé nha va hoat dong nhém...

- Kiém tra gitta hoc phan dugc thuc hién sau khi sinh vién hoc dugc nira chuong
trinh, danh gia theo hinh thuc tu luén:

+ Thoi gian 1am bai: 50 phut
+ Sinh vién khong str dung tai li¢u
- Thi két thtic hoc phan theo hinh thirc tric nghiém:
+ Thoi gian 1am bai: 60 phit
+ Sinh vién khong su dung tai li¢u.
12. Phwong phap day va hoc

Tich cuc hda hoat dong cua nguoi hoc, khoi day va phat trién kha nang tu hoc
nham hinh thanh tu duy tich cuc, doc 1ap sang tao.

- Tang cuong ren luyén ky nang tu hoc thong qua kha ning tu nghién cuu gido
trinh va tai li€u tham khao.

- DBdi v6i giang day 1y thuyét giang vién két hop linh hoat cic phuong phap giang
day: thuyét trinh, tryc quan, dam thoai, néu van dé,... dé 1am rd ndi dung cua hoc
phan. Sinh vién can ling nghe, ghi chép va dugc khuyén khich néu Ién cac cau hoi,
giai quyét cac cau hoi, van dung ndi dung kién thirc bai hoc dé giai quyét cac van dé
dit ra trong thyc tién.

- Dbi voi gid thao luan: Giang vién dwa ra chii dé; khich 1¢ sinh vién trinh bay
quan diém ca nhan, thao luan theo nhom va trinh bay ¥ kién thong nhét ciia nhom.

- Pbi voi bai tap, nhiém vu vé nha: Giang vién giao bai tip cho ca nhan hodc cho
cac nhoém va yéu cau sinh vién thuc hién. Sinh vién xay dung ké hoach, thuc hién nhiém
vu ca nhan hoic sap xép va phdi hop giita cac thanh vién trong nhém dé thyc hién.

13. Yéu cau hoc phin

- Yéu cau vé nghién ctru tai liéu: Poc gido trinh truéc khi dén 16p, doc thém cac
tai liéu lién quan vé tdm 1y hoc dai cuong.

- Yéu cau vé thai 6 hoc tap: Chuén bi day du tai liéu trudc khi dén 16p. Thuc
hién t6t nhiém vy dugc giang vién phan cong. Ghi chép va tich cyc thao luan, xay
dung bai trén 16p.

- Yéu ciu vé thuc hién nhiém vu vé nha: Sinh vién thyc hién nghiém tic cac ndi
dung ty hoc & nha theo sy hudéng dan cua giang vién, hoan thanh tat ca bai tap va
nhiém vu gidng vién giao.

- Yéu ciu vé chuyén can: Sinh vién tham du it nhat 80% thoi luong hoc phan
theo quy ché.

- Yéu cau vé kiém tra giita hoc phan va thi két thuc hoc phan: Sinh vién thyc hién
theo quy ché.

14. Tai liéu phuc vu hoc phén:



- Tai ligu bit budc:

[1]. Gido trinh Tam 1y hoc dai cuwong - Truong Dai hoc Sao Do.

- Tai liéu tham khdo

[2]. Nguyén Quang Uan (chu bién) (2010), Tdm Iy hoc dai cuwong, NXB Pai hoc

Quoc gia Ha Noi.

[3]. Nguyén Thi Hué (2008), Hoi va dap mon tam Iy hoc dai cuwong, NXB Dai

hoc Sao D6, Ha Noi.

[4]. Bui Kim Chi, Phan Céng Luan (2010), Tdm Iy hoc dai cwong hwéng dan tra
1o Iy thuyét gidi bai tdp tinh hudng va trdc nghiém, NXB Chinh trj - Hanh chinh.

15. Noi dung chi tiét hoc phan:

" . Ly Thue Tailigu Nhiém vu cia
T Noi dung giang day thuié't h:?u;h d(’)? si.nh v{én
truoc

Chuwong I: Tam ly hoc 1a mgt khoa 2 [2] - Chuan bj trudc gido
hoc [3] trinh va céc dung cu
Muc tiéu chwong: [4] hoc tap.
Sinh vién trinh bay duoc vai nét vé lich - Poc tai liéu [1]
str hinh thanh va phat trién tdm 1y hoc, phan: L.l.ab.c2.ab.
ban chat, chic nang va phuong phap - Sinh vién tu hoc tu
nghién cﬁ;u cua tam ly ,hoc. Qua @6 lién nghién ctu theo su
hé thyc tién trong do1 song x4 hoi. huéng din cua giang
N¢i dung cy thé: vién phin 2.b
I. Khai quat vé khoa hoc tam ly

1 | 1. Vai nét vé lich sir hinh thanh va phat
trién tam 1y hoc.
a. Nhing tu tudong tim 1y hoc thoi co dai
b. Nhitng tu tuéng tam 1y hoc tir nira dau
thé ky XIX tro vé trude
c. Tam 1y hoc tr¢ thanh mdt khoa hoc
doc lap
2. Pbi tuong, nhiém vu cta tdm 1y hoc
a. P6i twong cua tam 1y hoc
b. Nhi¢m vy cta tdm ly hoc
II. Ban chit, chirc ning va phwong 2 [2] - Poc tai liéu [1]
phap nghién ctru cia tam ly hoc [3] phan: 11123 va
1. Ban chat ctia tam 1y nguoi chuong I1.1.a.b.2.
2. Chure nang cua tam ly - Poc tham khao tai

2 | 3. Céc phuong phap nghién cru tim ly liéu [3]

Chuwong II: Co s& sinh 1y than kinh
cua tam ly

Muc tiéu chwong:

Trinh bay duogc cdu tao, thanh phén,

- Thao luan theo su
huéng din cua GV,




Tai liéu

e .. Ly Thue Nhi€ém vu cia
T Nt dung giang day thuzé't hanh d(')? sinh vién
truoc
chuc ndng cua nao bo, hoat dong cua hé
than kinh cép cao, hé théng tin hiéu thir
nhat va thir hai va anh huéng cta né dén
tam 1y con ngudi. Lién hé vao thyc tién
ban than.
Noi dung cu thé:
I. Céu triic ciia b nio
1. C4u tao cua ndo
a. Cac thanh phan cta nio bd
b. Chtic nang chung phan dudi vo
2. Chu tao cua vo ndo
3. Van dé dinh khu cac chic nang taim 1y | 2 [2] |- Poc tai lidu [1]
trong nao [3] phan:  3.ILl.ab.cd.
II. Hoat dong than kinh cip cao [4] 2.ab
1. M6t s khai niém co ban - Boc tham khao tai
a. Hoat dong than kinh cap thap lieu [3], [4].

3 | b. Hoat dong than kinh cép cao - Thao luan theo su
c. Qua trinh hung phén va tic ché huéng dan cia GV.
d. Phan xa va cung phan xa.

2. Hoat dong phan xa

a. Phan xa khong diéu kién

b. Phan xa c6 diéu kién

III. H¢ thong tin hiéu thi nhat va hé | 2 [2] |- Poc tai lieu [I]

thong tin hiéu thi hai. [3] |phan: IIL12 va

1. Hé thong tin hidu thir nhat chuong III  phan

2. Hé thong tin hiéu thi hai Ll.ab.

Chwong III. Hoat ddng, giao tiép va - Poc tham khao tai

s hinh thanh phat trién tam ly, y ligu [2], [3].

thurc. - Thao luan theo su

Muc tiéu chwong: huéng dan cia GV.
4 | Trinh bay va lién hé vao thyc tién dé

lam 16 cac ndi dung cia hoat dong, giao
tiép va vai tro cua hoat dong giao tiép
d6i véi qua trinh nhan thic cia con
nguoi, tich cuc rén luyén dé hoan thién
ban than.

Noi dung cu thé:

I. Hoat ddng va giao tiép

1. Khai niém hoat dong va giao tiép




Tai liéu

e .. Ly Thue Nhi€ém vu cia
T Nt dung giang day thuzé't hanh d(’)? sinh vién
truoc

a. Binh nghia hoat dong

b. Pinh nghia giao tiép

2. Tam 1y 1a san pham cua hoat dong va 2 [2] - Poc tai liéu [1]

giao tiép. [3] phan:3.11.1.2a.b.c.III1

a. Quan hé giao tiép va hoat dong [4] .a.b

b. TAm Iy 13 san phidm cua hoat dong - Poc tham khao tai

giao tiép ligu [2], [3], [4].

IL. Sy ndy sinh va phat trién tam ly - Thao luan theo su

1. Tiéu chuan x4c dinh sy nay sinh tim 1y huéng din cua GV,

2. Cac thoi ky phat trién tam 1y - Sinh vién lién hé
5 | & Céac thoi ky phat trién cam gidc, tri ban than.

giac, tu duy

b. Céc thoi ky ban nang, k§ xdo va tri

tué

c. Cac giai doan phat trién tam Iy vé

phuong dién ca thé

II1. Swr hinh thanh va phat trién y thic

1. Khéi niém chung vé y thirc

a. Binh nghia y thurc

b. Céu triic cua y thirc

2. Céc cap do y thirc 2 [2] |- Poc tai lidu [1]

a. Cap d6 chua y thiic [3] phan: 2.a.b.c.3.

b. Cép do y thirc, tu v thirc IV.1.2.3.

c. Cap d6 y thirc nhom va y thirc tap thé. - Poc tham khao tai
6 3. Sy hinh thanh V‘é. phat trién y thirc ca nhan liéu [2], [3].

IV. Chi y — diéu kién cua hoat djng - Thao luan theo su

co y thirc huéng dan cia GV.

1. Chuy la gi?

2. Céc loai chu y

3. Céc thudc tinh co ban cua chu y

Chuong IV: Hoat dong nhén thirc 2 [3] - Poc tai liéu [1]

Muc tiéu chwong: [4] phan: A.ll.a.b.2.

- Trinh bay dugc khai niém, dic diém va I.1.a.b.

quy ludt cua cam giac, tri giac va tu duy, - Poc tham khao tai
7 | twéng tugng, van dung vao thyc tién.

- Trinh bay dugc khai niém, chirc nang
va vai tro cua ngdén ngit ddi voi hoat
dong nhan thuc.

Noi dung cu thé:

lidu [3], [4].

- Thao luan theo su
huéng din cua GV,

- On tap chuén bi lam




Tai liéu

. .. Ly Thue Nhi€ém vu cia
T Noi dung giang day thuzé't hanh d(')? sinh vién
truoc
A. Nhan thirc cdm tinh bai kiém tra 1 tiét.
I. Cam giac
1. Khai niém chung vé cam giac
a. Binh nghia cam giac
b. Pic diém co ban ciia cam giac
2. Cac quy ludt co ban cuia cam giac
I1. Tri giac
1. Khai niém chung vé tri giac
a. Binh nghia tri giac
b. Pic diém co ban cia tri giac
c. Vai tro cua tri giac
2. Cac quy luat cua tri giac
B. Nhén thirc 1y tinh
I. Tw duy
1. Khéi niém chung vé tu duy
a. Binh nghia tu duy
b. Ban chat x3 hoi cta tu duy
c. Pic diém cua tu duy
2. Céac giai doan cua qua trinh tu duy
3. Céc loai tu duy va vai tro cua chiing
II. Twéng twgng O1 LT [2] - DPoc tai liéu [1]
1. Khai niém chung vé tuong tugng 01 KT [3] phan: c2BlLlab.c.
a. Binh nghia tuéng tuong 23.1l.1.ab.c2.ab
b. Ban chit ctia tudng tuong - Poc tham khao tai
8 | c.Pic diém cua tudng tuong lidu [2], [3].
2. Céc loai tudng tuong. - Thao luan theo su
a. Tuong tuong tich cyc va tuong tuong huéng dan cia GV.
tiéu cuc - Lam bai kiém tra.
b. U6c mo va ly tudng
3. Céc cach sang tao mdi trong tudng tuong 2 [2] - Poc tai liéu [1]
C. Ngon ngir va nhéan thire [3] phan: 3.C.I.1.2.ab.c.
I. Ngon ngir va cac chirc ning cia [4] II.1.a.b.2.11L.1.a.
ngon ngir - Poc tham khao tai
9 | 1. Khai ni€ém licu [2], [3], [4].

2. Chtrc nang

a. Churc nang chi nghia

b. Churc nang khai quat hoa
c. Chuc nang thong bao

- Thao luan theo su
huéng din cua GV,




TT

Noi dung giang day

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Tai liéu
doc
truoc

Nhi€ém vu cia
sinh vién

I1. Cac loai ngén ngir

1. Ngbn ngit bén ngoai

a. Ngon ngtt noi

b. Ngon ngir viét

2. Ngobn ngir bén trong

III. Vai trd ciia ngoén ngir ddi véi hoat
dong nhan thirc

1. Vai tro ciia ngdn nglr trong nhan thirc
cam tinh

a. P6i voi cam giac
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b. Bdi véi tri giac

2. Vai trd cua ngdn ngilr trong nhan thirc
1y tinh

a. P6i voi tu duy

b. Bdi v6i tudong tugng

c. Vai trd ctia ngdn ngir dbi véi tri nhd.
Chuong V: Mit tinh cam va y chi ciaa
nhan cach

Muc tiéu chwong:

Trinh bay va phan tich dugc khai ni¢m
cua tinh cam, phan biét dugc cac muc do
va quy luat ctua tinh cam tur do lién hé
vao cudc séng. Nhan thic duge tam
quan trong ctia y tri va k§ xao ddi véi
nghé nghiép ctia ban than.

Noi dung cu thé:

I. Xic cam - Tinh cam

1. Khéi niém chung

2. Cac murc d0 va cac loai tinh cam

a. Cac murc d0 tinh cam

b. Cac loai tinh cam

2. Cac quy luat cua tinh cam

a. Quy luat “thich tmg”

b. Quy ludt “cam ung”

—_

- Poc tai liéu [1]
phan: b.2.a.b.c.
Chuong
V.I.1.2.a.b.3a.b

- Boc tham khao tai
liéu [2], [3], [4].

- Thao luan theo su
huéng din cua GV,
- Sinh vién lién hé
ban than.
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c. Quy luat “pha tron”

d. Quy luat “di chuyén”

e. Quy luat “lay lan”

g. Quy luat vé sy hinh thanh tinh cam
IL. Y chi

—
\S)
—_

- Poc tai liéu [1]
phan:
c.d.e.fll.l.a.b.2.a.b.3.
a.b.

- Boc tham khao tai

10




Tai liéu

. .. Ly Thue Nhi€ém vu cia
T Nt dung giang day thuzé't hanh d(’)? sinh vién
truoc
1. Khai niém y chi licu [2], [3], [4].
a. Binh nghia - Thao luan theo su
b. Céc pham chat y chi ciia nhan cach huéng din cua GV,
2. Hanh dong y chi - Viét tiéu luan noi
a. Hanh dong y chi la gi? dung theo yéu cau
b. Céu tric ctia hanh dong y chi cia GV? (T 10- 15
3. Hanh dong tu dong hoda, k¥ xdo va trang).
tho1 quen
a. Hanh dong tu dong hoa la gi?
b. Quy luat hinh thanh k¥ xdo.
Chuong VI: Tri nh¢ 2 [2] - Poc tai liéu [1]
Muc tiéu chwong: [3] phan:
Trinh bay va phan tich dugc tri nhd, cac [4] VILI.1.2.1I.1.a.b.c.d.2.
loai tri nhé va phuong phap dé co tri a.b.3.a.b.I11.1.2.
nhd t6t. Lién hé voi qua trinh rén luyén - Poc tham khao tai
tri nh¢ ctia ban t}lﬁn. lidu [2], [3], [4].
Ngi dung cu thé: - Thao ludn theo sy
I. Khai niém tri nh¢ huéng din cia GV.
1. Dinh nghia tri nhd - Hoc bai cil theo ciu
2. Vai tro cua tri nhd hoi 6n tap.
II. Cac loai tri nhé
1. Tri nhé van dong, tri nhd xic cam, tri
nhd hinh dnh va tri nho tir ngtr - Logic.
12 | a. Tri nhé van dong
b. Tri nh¢ xtc cam
c. Tri nho hinh anh
d. Tri nh¢ tir ngi - logic
2. Tri nhé khong cha dinh va tri nhé ¢
chu dinh
a. Tri nhé khong chu dinh
b. Tri nhé ¢6 cha dinh
3. Tri nh6 ngén han va tri nhd dai han
a. Tri nhé ngan han
b. Tri nhé dai han
III. Cac qua trinh co' ban cua tri nh¢
1. Quaé trinh ghi nho
2. Qua trinh gilr gin
13 3. Qua trinh tai hién 2 [2] - Poc tai licu [1]

4. Su quén.

phan: 3.41V.1.2.3 va
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Tai liéu

. .. Ly Thue Nhi€ém vu cia
T Noi dung giang day thuzé't hanh d(’)? sinh vién
truoc
IV. Lam thé nao dé c¢é tri nhé tot [4] chuong VII phan
1. Lam thé nao dé ghi nhé t6t? I.l.ab.2.ab.
2. Lam thé nao dé giit gin (6n tap) t6t? - Poc tham khao tai
3. Lam thé nao hoi tudng cai da quén. lidu [2], [3], [4].
Chwong VII: Nhian cich va sy hinh - Thao luan theo su
thanh nhan cach huéng dan cia GV.
Muc tiéu chwong: - Sinh vién lién hé
Phan biét duoc khai ni€ém ca nhan, ca ban than.
tinh, con ngudi va nhan cach. Phan tich
dugc cac thudc tinh tam ly cia nhan
cach va qua trinh hinh thanh va phat
trién nhan cach. Lién hé qua trinh hinh
thanh nhan céch cua ban than.
Noi dung cu thé:
I. Nhan cach
1. Binh nghia nhan cach
a. Khai niém con ngudi, cd nhan, ca
tinh, chu thé, nhan cach.
b. Khai niém nhan cach trong tam ly hoc
2. Pic diém co ban cuia nhan cach
a. Tinh thong nhét ciia nhan cach
b. Tinh 6n dinh cta nhan cach
c. Tinh tich cuc ctia nhan cach 2 [2] - Poc tai liéu [1]
d. Tinh giao luu ctia nhan cach [3] phan:
II. Céc thugc tinh tam ly ciia nhan cach [4] c.d.Il.l.a.b.2.a.b.3.a.b
1. Xu hudng nhan cach va dong co cua 4.a.b.
nhan cach - Boc tham khao tai
a. Xu hudng nhan cach liéu [2], [3], [4].
b. Bong co ctia nhan cach - Thao luan theo su
14 | 2 Tinhcch huéng dan cia GV.

a. Tinh cach la gi?

b. Céu truc ciia tinh cach

3. Khi chét

a. Khi chét 1a gi?

b. Cac kicu khi chét

4. Nang lyc

a. Nang luc la gi?

b. Cac muc do cua nang luc

- Sinh vién lién hé
ban than.
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Tai li¢u
e . Ly Thue i Nhi€ém vu cia
T Nt dung giang day thuzé't hanh d(’)? sinh vién
truoc

II1. Sy hinh thanh va phat trién nhan 02 [2] - Poc tai liéu [1]

cach [3] |phan: I l.a.b.c.d.2.

1. Cac yéu t6 chi phdi sy hinh thanh, [4] |3.ab.

phat trién nhan cach - Poc tham khao tai

a. Gido duc va nhan cach liéu [2], [3], [4].

b. Hoat dong va nhan cach - Thao luan theo su

c. Giao tiép va nhan cach huéng dan cua GV.
15 | d. Tap thé va nhan cach - Sinh vién lién h¢

2. Su hoan thién nhan cach ban than.

3. Nhiing sai léch trong su phat trién

nhan cach

a. Cac murc d9 sai léch trong hanh vi

b. Phan loai cac sai 1éch hanh vi va cach

khac phuc.

Hai Duong, ngay 19 thang 8 nam 2016

IEU TRUONG TRUONG KHOA TRUONG BQ MON
EU TRUONG ;

~TS. Phi Piang Tué Pham Thi Hong Hoa Pham Xuén Durc
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